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Como empezar un negocio de sudaderas con capucha: guia para emprendedores, del nicho
a la reposicion

Details

Respuesta rapida: Para empezar un negocio de sudaderas con capucha, elige un nicho al que
puedas llegar directamente, validalo con preventas pagadas y opta por la impresién bajo demanda si
quieres cero inventario, o por la produccidn por lotes pequefios si buscas mejor margen por unidad.
Calcula el precio a partir de tu costo total puesto en destino, haz una prueba de lavado con una tirada
de muestra y fija una ficha técnica por escrito para que cada reposicion sea igual que el primer
lanzamiento.

Si estas investigando cdmo empezar un negocio de sudaderas con capucha, probablemente ya tengas
un disefio, una comunidad o una idea de marca. Lo que necesitas ahora es una secuencia que proteja
tu efectivo. Esta guia cubre la validacién del nicho, la eleccién de un modelo de produccién, la fijacién
de precios con margen, la prueba de un lote pequefio y el paso a las reposiciones con un socio de
produccion. No explica como elegir los métodos de decoracion ni los tejidos de las prendas lisas. Esos
temas estan en nuestra pagina de sudaderas con capucha sin cremallera personalizadas , y esta guia
te remite a ella cuando llegues a ese paso.

Por qué se estancan la mayoria de los primeros
lanzamientos de sudaderas

El fallo habitual no es un mal disefo, sino un error de secuencia. El emprendedor encarga inventario
antes de comprobar la demanda, adivina el reparto de tallas, fija el precio solo con el costo de la
prenda lisa y, tras las primeras quejas por el lavado, descubre que el estampado o el ajuste no se
mantienen. Cada error es pequefo por si solo. Juntos dejan tallas XXL sin vender, margenes estrechos
y un segundo pedido que no coincide con el primero.

El mercado no va a cubrir esos errores por ti. La estimacién de PPAI «2025 U.S. Distributor Sales
Volume Estimate» situé las ventas de los distribuidores de productos de marca en $27,13 mil
millones, con un alza de apenas 1,3 % interanual, y el propio resumen de la asociacién decia que
muchos distribuidores «vendieron mas, pero ganaron menos» (estimacion del volumen de ventas de
PPAI™). En esa misma publicacién, el 60 % de los distribuidores esperaba mayores ventas en 2026,
pero solo el 53 % esperaba mejores beneficios. La demanda de ropa con logotipo existe. El margen es
lo que tienes que ganarte.

La solucién es llevar el negocio en un orden fijo, con una verificacion de continuar o detener en cada
paso. El resto de este articulo expone ese orden.

Contenido

Qué es realmente un negocio de sudaderas con capucha

Como empezar un negocio de sudaderas con capucha en siete pasos
Comparacién de modelos de produccién

Preguntas frecuentes

Conclusiones clave

ke whe



https://es.zigpac.com/custom-printing-on-apparel/custom-pullover-hoodies.html
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-promo-reaches-new-height-but-hampered-by-external-volatility/
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-promo-reaches-new-height-but-hampered-by-external-volatility/

6. Conclusién

Qué es realmente un negocio de sudaderas con capucha (y
cual estas construyendo)

Un negocio de sudaderas con capucha vende prendas de felpa decoradas bajo una marca que el
comprador reconoce, ya sea una marca de ropa urbana, una linea de productos de un creador, un
gimnasio o la tienda de un club. No necesitas coser nada. La mayoria de los emprendedores compra
prendas lisas terminadas y paga a un socio para decorarlas, por lo que las decisiones de fondo tienen
que ver con el flujo de caja, el riesgo de inventario y la constancia, mas que con la maquinaria.

Los emprendedores suelen encajar en uno de cuatro modelos:

e Impresion bajo demanda (POD): cada sudadera se decora y se envia después de que el
cliente paga. No guardas existencias.

* Produccion por lotes pequeiios: encargas una tirada de sudaderas decoradas, conservas el
inventario y las envias tU mismo o mediante un servicio de logistica.

e Marca propia: igual que la produccidn por lotes, mas etiquetas de cuello personalizadas,
etiquetas colgantes y empaque, de modo que la prenda se perciba como tu producto y no como
una prenda lisa decorada.

e Productos para organizaciones: un equipo, una empresa o0 un evento vende a un grupo
conocido, con una fecha limite fija y un nUmero de personas conocido.

Muchos emprendedores consolidan las sudaderas como producto principal pasando por estos
modelos en orden. Empiezan con POD para aprender qué se vende y luego pasan los disefios
probados a produccidn por lotes cuando las cifras justifican tener existencias.




Como empezar un negocio de sudaderas con capucha en
siete pasos

Paso 1: Elige un nicho al que puedas llegar sin publicidad de pago

Un nicho solo es viable si puedes nombrar los lugares concretos donde sus compradores ya se
retinen, como un servidor de Discord, un club de corredores, un subreddit, una escuela o una lista de
correo que controles. Si la Unica via para llegar a los compradores es el trafico de pago, tu margen
tiene que cubrir la captacién de clientes desde el primer dia, algo que la mayoria de los primeros
lanzamientos no puede hacer. Anota tres canales a tu alcance y una estimacion de a cuantas
personas llega realmente cada uno. Si no puedes completar esa lista, acota el nicho hasta que
puedas.

Paso 2: Valida con dinero, no con «<me gusta»

Las maquetas y las encuestas miden interés. Las preventas y los depdsitos miden demanda. Abre una
ventana de preventa corta, normalmente de una a 2 semanas, con maquetas planas de dos o tres
disefos. Antes de abrirla, fija tu umbral de decisién: el nimero de pedidos pagados necesarios para
cubrir el costo de las muestras mas tu primera tirada de produccién, que puedes calcular con la
férmula del punto de equilibrio del Paso 4. Las preventas también te dan algo que no se puede
adivinar: un reparto real de tallas. Usalo para definir tu curva de tallas en lugar de copiar una
proporcién genérica.

Paso 3: Elige tu modelo de produccion

La POD elimina el riesgo de inventario, pero te da el margen mas ajustado por unidad y el menor
control sobre qué prenda lisa y qué acabado llegan a la puerta del cliente. La produccidon por lotes
mejora la economia por unidad y la consistencia, pero inmoviliza efectivo en existencias, y cada talla
sin vender es una pérdida directa. La tabla comparativa de mas abajo expone las ventajas y
desventajas. Las fuentes del sector esperan que los emprendedores combinen métodos en lugar de
comprometerse con uno solo. Un especialista en equipos entrevistado por Graphics Pro™ dijo: «La
gente estd volviendo al DTG» tras 2 afios en los que la mayor parte de la atencién se la llevé el DTF.
En la practica, una misma marca puede imprimir piezas Unicas en digital y producir por lotes los
disefios ya probados.

Paso 4: Fija el precio con margen a partir de tu costo puesto en destino

Fijar el precio a partir de la cotizacién de prenda lisa mas estampado es el error de calculo mas
comun. Construye tu costo total puesto en destino por unidad (C) con cada una de las lineas
siguientes:

 Costo por unidad decorada segun la cotizacién de tu socio

Muestras y preparacion, repartidas entre la tirada

Flete de entrada y aranceles de importacion, si los hay

Empaque, etiquetas y etiquetas colgantes

Procesamiento de pagos y comisiones del marketplace o de la plataforma
Envio de salida que asumes, mas la preparacién de pedidos

Una reserva para devoluciones, cambios y errores de impresién

Después fija el precio con Precio = C + (1 — margen bruto objetivo). Los multiplicadores
resultantes sobre C son 1,67 % para un margen del 40 %, 2,0x para 50 %, 2,5x para 60 % y 3,33x%


https://graphics-pro.com/feature/whats-trending-in-apparel-decoration/

para 70 %. Compara el resultado con lo que tu nicho realmente pagara. Si el precio que exige tu
margen objetivo supera lo que pagaron tus compradores de preventa, cambia la estructura de costos,
no solo el precio. Por Ultimo, calcula unidades de equilibrio = costos fijos de lanzamiento +
(precio — costo variable por unidad). Ese nimero se convierte en tu umbral de decisién en el
Paso 2.

Paso 5: Prueba un lote pequeno antes de la tirada completa

Reconocer una sudadera personalizada con calidad suficiente para llevar tu marca exige evidencias,
no primeras impresiones. Un estampado puede verse perfecto al sacarlo de la bolsa y agrietarse tras
el lavado. Encarga muestras al menos en tu talla mas pequefa y en la mas grande, y somételas a un
protocolo de lavado repetible. AATCC TM61, la prueba de lavado acelerado de referencia en el sector,
aproxima la pérdida de color de cinco lavados domésticos en un ciclo de 45 minutos y califica los
resultados en una escala de grises de 5 (sin cambio) a 1 (cambio severo). Si pruebas en casa, sigue la
etiqueta de cuidado que vayas a imprimir y mide el pecho, el largo del cuerpo y la manga de cada
talla antes y después del lavado. Las guias independientes de abastecimiento advierten de que las
prendas lisas mal preencogidas pueden encoger a ritmos distintos segun la talla, lo que rompe tu
curva de tallas tras el primer lavado. Estira a mano la zona de tinta mas cargada y comprueba si se
agrieta. Si una muestra falla, corrige la ficha técnica antes de encargar la tirada.

Cuando elijas entre métodos de decoracién y gramajes de prenda lisa, nuestra guia de sudaderas con
capucha sin cremallera personalizadas explica como influyen el disefio, la cantidad y la cara del tejido
en el resultado, por lo que este articulo no lo repite.
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Paso 6: Pon en regla la documentacion antes de vender

Tu propia etiqueta de cuello convierte una prenda lisa decorada en tu producto, y conlleva
obligaciones legales. Segun las normas textiles de la FTC, la etiqueta debe indicar la composicion de
fibras por peso, el pais de origen y el nombre del fabricante o su nimero RN (16 CFR Parte 303"!).
También debe incluir instrucciones de cuidado (16 CFR Parte 423")). Si cambias a una prenda lisa con
otra mezcla de fibras, la etiqueta también debe cambiar (Textile World™). La felpa es un tejido de
superficie con pelo segln la guia de inflamabilidad de la CPSC (CPSC™), con las clases definidas en 16
CFR 1610.4"™, Las tallas juveniles para nifios de 12 0 menos también necesitan etiquetas de
rastreo®permanentes. El resumen completo de las normas esta en la pagina del producto.

Paso 7: Escala hacia las reposiciones con una ficha técnica cerrada

Las reposiciones son el momento en que un negocio de sudaderas gana o pierde su reputacién. Los
clientes que compraron una talla M en marzo esperan el mismo ajuste en octubre. Antes de la
primera tirada por lotes, redacta una ficha técnica de 1 pagina y haz que tu socio de produccion la
firme. Debe recoger el modelo y el color de la prenda lisa, la mezcla de fibras, el método de
decoracion, la posicién y el tamafio del estampado, los colores de tinta o de hilo, la ubicacién de la
etiqueta y el formato de doblado y embolsado. Conserva una muestra aprobada como referencia
fisica. En cada reposicion, pregunta si la prenda lisa viene del mismo lote de tela o de uno nuevo, y
haz una prueba de lavado con una unidad de cualquier lote nuevo. Define un disparador de reposicién
para cada disefno y talla, por ejemplo cuando el inventario cubra menos semanas de ventas que tu
plazo de produccién mas envio, para que los mas vendidos no se agoten y queden sin existencias
durante un mes.

Si tus prendas lisas son importadas, conserva registros de la fibra a la prenda. La CBP emitid 8
érdenes de retencién de mercancias y detuvo 3,138 envios por un valor aproximado de $220,67
millones en FY2026 hasta el 30 de junio (CBP®). Ademas, un recargo de la Seccién 301 del 10 % o del
12,5 % entrd en vigor el 2026-07-24 para la mayoria de los paises de origen (USTR™). Suma los
aranceles a tu estructura de costos en el Paso 4 y consulta la seccién de costo total puesto en destino

en nuestra pagina de sudaderas con capucha sin cremallera para conocer los detalles.
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Comparacion de modelos de produccion

La tabla siguiente compara los cuatro modelos segun los factores que mas importan en el
lanzamiento. Deja fuera los precios a propdsito: los costos dependen del disefio, la cantidad y la
prenda lisa elegida, asi que obtenlos de cotizaciones actuales.

Factor

Desembolso
inicial

Riesgo de
inventario

Margen por
unidad

Control sobre la
prenda lisa y el
acabado

Consistencia en
las reposiciones

Impresion bajo Produccion por

demanda

El mas bajo; solo
muestras

Ninguno

El mas ajustado;
la logistica de
envio esta
incluida en el
costo por unidad

Limitado al
catalogo

Puede variar
entre
ubicaciones de
estampado

Hibrido (de POD a
Marca propia produccion por
lotes)
Bajo al inicio y
creciente a medida
que los disenos se
validan

lotes pequenos

Moderado; la tirada El mas alto; tirada
completa se paga mas etiquetas y
antes de vender empaque

Igual que la

produccidn por lotes, Limitado a disefios
mas existencias de probados
empaque de marca

Las tallas sin
vender son una
pérdida directa

Mejora a medida que
el volumen pasa a
produccion por lotes

Mejor, si la curva de
tallas se vende por
completo

Mejor valor percibido
por unidad

Eliges la prenda lisa Ficha técnica
y apruebas una completa, con Crece con el tiempo
muestra etiqueta de cuello

La mas sdlida; ficha
técnica mas muestra
de referencia

Sélida una vez en
produccién por lotes

Sélida con una ficha
técnica cerrada



Hibrido (de POD a
Marca propia produccion por
lotes)
Marca consolidada  La mayoria de los

con compradores emprendedores
recurrentes primerizos

Impresion bajo Produccion por
Factor "
demanda lotes pequenos

Probar disefios y Nicho validado con

Mejor etapa pUblicos datos de preventa

El canal en linea importa en todos los modelos. PPAI informé de $7,1 mil millones en ventas en linea
de distribuidores (2025, 26,3 % del total). Una investigacion de Oxford Economics encargada por PPAI
estimo el gasto total en productos de marca en EE. UU. en $174 mil millones (PPAI y Oxford
Economics™). Esa cifra incluye productos con licencia, asi que témala como el techo de la categoria y
no como tu mercado accesible.

Preguntas frecuentes

Preguntas frecuentes: ;Cudnto dinero necesito para empezar un negocio de sudaderas con
capucha?

Depende del modelo. La POD requiere poco mas que muestras y una tienda en linea. La produccién
por lotes requiere dinero suficiente para pagar una tirada completa antes de venderla. En lugar de
adivinar una cifra, suma tus costos fijos de lanzamiento (muestras, preparacion, etiquetas, tienda en
linea, primer impulso de marketing) y usa la férmula del punto de equilibrio del Paso 4 para ver
cuantas unidades debes vender. Después, pide a un socio de produccidn una cotizacioén para tu
disefio y tu cantidad reales.

Preguntas frecuentes: ;Puedo lanzar sudaderas personalizadas sin pedido minimo?

Si. La POD y la decoracién digital permiten empezar con unidades sueltas, que es la forma mas limpia
de probar disefios. La contrapartida es el costo por unidad y la consistencia. Pasa tus disefios mas
vendidos a una tirada por lotes cuando las preventas o los datos de ventas muestren qué tallas y
colores se venden de verdad.

Preguntas frecuentes: ;COmo me aseguro de que mis sudaderas sean de buena calidad
antes de venderlas?

Haz una prueba de lavado con muestras en tu talla mas pequefia y en la mas grande, midelas antes y
después, y estira la zona de estampado mas cargada para comprobar si se agrieta. Si quieres un
resultado de laboratorio, AATCC TM61 aproxima cinco lavados domésticos en una prueba de 45
minutos y te da una calificacidn en escala de grises que puedes incluir en tu ficha técnica.

Preguntas frecuentes: ;Como decido cudntas unidades pedir de cada talla?

Usa el reparto de tallas de tus propias preventas en lugar de una proporcién genérica. Si la prueba de
lavado de tus muestras muestra un encogimiento desigual entre tallas, corrige la prenda lisa o la
tabla de tallas antes de encargar. No intentes compensarlo cambiando las cantidades.

Preguntas frecuentes: ;Necesito etiquetas propias para vender sudaderas en EE. UU.?

Si la prenda se vende bajo tu marca, necesita la composicién de fibras, el pais de origen, el nombre
del fabricante o su nimero RN, y las instrucciones de cuidado segun las normas de la FTC. Las tallas
juveniles para nifios de 12 o0 menos también necesitan etiquetas de rastreo. Nuestra pagina de
producto resume las normas aplicables a las sudaderas de felpa sin cremallera.


https://www.ppai.org/media-hub/inside-the-174-billion-us-branded-merchandise-market/
https://www.ppai.org/media-hub/inside-the-174-billion-us-branded-merchandise-market/

Preguntas frecuentes: ;Cuando debo pasar de la impresion bajo demanda a la produccion
por lotes?

Pasa cuando un disefio se venda con la regularidad suficiente para que la economia por unidad de la
produccidn por lotes, tras tener en cuenta el almacenamiento y el riesgo de tallas sin vender, supere
tu margen con POD. Aplica la férmula del punto de equilibrio con una cotizacién de produccién por
lotes. Si esperas superar esa cifra dentro de una temporada de ventas, el cambio suele compensar.

Conclusiones clave

e La demanda de ropa de marca es real, pero el crecimiento es lento. — $27,13 mil
millones en ventas de distribuidores (2025 U.S.), con un alza de 1,3 % (Fuente)

e Ganar beneficios cuesta mas que vender. — el 60 % de los distribuidores esperaba
mayores ventas en 2026, pero solo el 53 % esperaba mejores beneficios (Fuente)

e La venta en linea es un canal importante, no secundario. — $7,1 mil millones, es decir,
26,3 % de las ventas de los distribuidores en 2025 (Fuente)

* El techo de la categoria es amplio; tu nicho es lo que lo hace alcanzable. — $174 mil
millones en gasto en productos de marca en EE. UU. (Fuente)

e Las prendas lisas importadas exigen incluir los aranceles en la estructura de costos.
— recargo del 10 % o del 12,5 % de la Seccion 301 desde el 2026-07-24 (Fuente)

 Los registros de la cadena de suministro protegen tu calendario de reposicion. —
3,138 envios detenidos en FY2026 hasta el 30 de junio (Fuente)

e Las tallas juveniles conllevan obligaciones adicionales de etiquetado. — Se exigen
etiquetas de rastreo en los productos destinados a nifios de 12 o0 menos (Fuente)

Conclusion

Aprender a empezar un negocio de sudaderas con capucha consiste sobre todo en aprender el orden
correcto de las operaciones. Llega a un nicho al que puedas contactar directamente, demuestra la
demanda con preventas pagadas, elige el modelo de produccién que tu efectivo pueda sostener, fija
el precio a partir de tu costo total puesto en destino, haz una prueba de lavado antes de escalary
cierra una ficha técnica para que cada reposicidn sea igual que el primer lanzamiento. Cuando estés
listo para convertir un disefio validado en una tirada de produccidn, revisa los detalles de decoracién,
prenda lisa y pedido en nuestra pagina de sudaderas con capucha sin cremallera personalizadas , y
solicita una cotizacion para tu disefio y tu cantidad.
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