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Paginas de cuaderno personalizadas: guia B2B para diseios de paginas interiores con
marca

Details

Respuesta rapida: Las paginas de cuaderno personalizadas son paginas interiores impresas con su
propio disefio, como encabezados o pies de pagina con logotipo, formatos rayados, de puntos o de
cuadricula, plantillas de reunién o de planificador, y numeracién o perforacién opcionales. Cuantos
menos disefios de pagina unicos, colores de tinta y pasos de acabado especifique, menor tiende a ser
el costo de impresion y la cantidad minima de pedido.

Ultima actualizacién: 21 de octubre de 2026 - Tiempo de lectura: unos 11 minutos

La mayoria de los proyectos de cuadernos corporativos empiezan por la cubierta y tratan el interior
como algo secundario. Eso invierte las prioridades. La cubierta se ve una vez. Las paginas de
cuaderno personalizadas se ven cada vez que alguien escribe. Esta guia explica cdémo disefiar esas
paginas interiores para kits de incorporacidn, conferencias, programas de formacién y regalos para
clientes, y cdmo cada decision de disefio cambia la cotizacién que recibe.

Por qué las paginas interiores deciden si un cuaderno de
marca se usa

El problema: un cuaderno puede tener una cubierta bien impresa y aun asi fracasar porque sus
paginas no se adaptan al uso. Un logotipo impreso en todas las paginas reduce el espacio para
escribir. Un planificador con las fechas ya impresas queda desactualizado. Una plantilla de reunién
con campos que nadie rellena deja paginas que parecen a medio usar. En todos los casos el cuaderno
acaba en un cajon, y la impresién de marca desaparece con él.

El punto débil: esto importa mas ahora porque los compradores esperan mas de los articulos
promocionales. Segun una investigacién de PPAI, el 65 % de los distribuidores y el 64 % de los
proveedores observaron un aumento significativo del interés de los consumidores por los productos
ecoldgicos, y la asociacion afirma que los productos ecolégicos y la personalizacién estan llamados a
dominar™ las nuevas ofertas de productos. Los destinatarios mas jovenes son mas exigentes. En un
estudio de PPAI sobre consumidores, el 68 % de los encuestados de la Generacion Z afirmé que la
mercancia de marca influye positivamente en cdmo perciben una marca, y el 89 % dijo que la
sostenibilidad importa (Por qué lo promocional conecta con la Generacién Z#). Un cuaderno que
nadie usa no aporta nada a esa impresion.

La solucidn: trate la pagina interior primero como una superficie funcional y después como una
superficie de marca. Un estudio conjunto de PPAI y ASI resumid el principio: «Cuando un articulo se
gana un lugar en la vida diaria de alguien, deja de percibirse como publicidad y empieza a funcionar
més como una utilidad» (estudio conjunto de PPAI y ASI®). Las secciones siguientes explican c6mo
crear paginas que funcionen asi y cuanto cuesta cada decision.
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1. ;Qué se considera paginas de cuaderno personalizadas?
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¢Qué se considera paginas de cuaderno personalizadas?

Las paginas de cuaderno personalizadas son las hojas interiores, a menudo llamadas bloque de texto,
impresas con un disefio definido por el comprador en lugar de un patrén estandar. Conviene pensar
en cada pagina interior como 4 capas, porque cada capa afiade su propio paso de produccién:

» Base de la pagina: el patrén de escritura, que puede ser de lineas, de cuadricula de puntos,
de cuadricula de cuadros o en blanco.

e Capa de marca: un encabezado o pie de pagina con logotipo, una marca en la esquina, un
eslogan o un tono claro.

e Capa de estructura: plantillas como notas de reunion, planificadores semanales, listas de
verificacidon o agendas de eventos.

e Capa de funcidén: numeracion de paginas, lineas perforadas para desprender o datos
variables, como el nombre del destinatario.

El método de encuadernacién determina cdmo se pueden organizar estas capas. En un cuaderno con
encuadernacion a caballete, los pliegos plegados se anidan y se grapan por el pliegue del lomo. Cada
pliego plegado produce 4 paginas, por lo que el nimero de paginas aumenta en multiplos de 4. Por
eso, la pagina 2 y la penultima pagina se imprimen en el mismo pliego. Si desea un cambio de
seccion, por ejemplo diez pliegos rayados seguidos de un bloque de plantillas de reunidn, planifiquelo
en torno a pliegos plegados completos. De lo contrario, el impresor tiene que reorganizar la
imposicién, es decir, la disposicién de las paginas en la hoja de impresién. Nuestros cuadernos de
cartén kraft con encuadernacion a caballete siguen esta estructura, y la pagina del producto detalla
las especificaciones de tamano, papel y cubierta. Este articulo se centra Unicamente en el disefio de
las paginas.

El mercado es lo bastante grande como para que la planificacién de las paginas interiores merezca su
propio briefing. Las ventas de productos promocionales en EE. UU. alcanzaron unos $26,09 mil
millones en 2023, y los productos sostenibles representaron unos $3,09 mil millones, es decir, el 12,2
%, segun el Informe de ventas del sector PPAI 2023, Estas cifras abarcan todos los productos
promocionales, no solo los cuadernos.
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Como disenar paginas de cuaderno personalizables en seis
pasos

Paso 1: defina el trabajo que deben cumplir las paginas

Empiece por quién escribe en el cuaderno, dénde lo hace y durante cuanto tiempo lo usara. Un
asistente a una conferencia necesita unos dias de notas de sesiones. Un empleado recién incorporado
puede usar el cuaderno durante meses para reuniones individuales. Un equipo de campo puede
necesitar paginas que se puedan arrancar y entregar. Ademas, la papeleria compite con otros
articulos promocionales por la atencién. Una encuesta de PPAI a mas de 3,000 U.S. consumidores de
16-60 afos de edad concluyd que la ropa ocupd el primer lugar en todos los grupos de edad y la
papeleria no (analisis detallado de PPAI sobre compradores finales™). Un cuaderno se gana su lugar
por su utilidad, asi que escriba en una sola frase el uso principal antes de elegir cualquier formato.

Paso 2: elija la base de la pagina

Adapte el patrén al trabajo. Las paginas rayadas sirven para prosa, actas de reuniones y notas de
formacion. Las cuadriculas de puntos sirven para contenido mixto, como listas, bocetos y diagramas
sencillos, porque los puntos guian la escritura sin obligarla a seguir lineas. Las cuadriculas de cuadros
sirven a equipos de ingenieria, disefio y con muchos datos. Las paginas en blanco sirven para talleres
creativos y bocetos. Si sus destinatarios tienen perfiles variados, la cuadricula de puntos es la opcién
Unica mas neutra.

Paso 3: coloque la capa de marca donde no estorbe

Coloque el logotipo en el margen, no en la zona de escritura. Una banda de encabezado en la parte
superior o una pequefia marca en el pie de pagina mantienen visible la marca sin ocupar espacio de
escritura. Imprimalo en un solo color claro o en un tono claro para que la tinta del boligrafo siga
siendo legible cuando alguien escribe cerca. Un logotipo a plena intensidad en cada pagina hace que
las notas se vean recargadas. Muchos equipos también imprimen el logotipo completo solo en la
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primera y la Ultima pagina y usan una marca pequefa en las paginas intermedias. Antes de aprobar
el arte final, compruebe cémo se ve la capa de marca en la prueba. La pagina del producto explica las
etapas de revisién del arte final y de muestreo.

Paso 4: decida qué plantillas usar y como combinarlas

Una plantilla solo ayuda si los destinatarios la van a rellenar. Las plantillas de reunién funcionan mejor
con tres o cuatro campos: fecha, asistentes, notas y acciones pendientes. Las paginas de planificador
deben quedar sin fechas, con campos de fecha en blanco, para que el cuaderno siga siendo Util
cuando se entregue. Los cuadernos de eventos pueden incluir al principio una doble pagina de
agenda o un plano del recinto, seguidos de paginas lisas. Cada plantilla adicional es un disefio aparte
que hay que preparar, por lo que la mayoria de los programas usan un Unico disefio repetido o dos
disefios organizados en bloques de pliegos plegados completos, como se describid en la definicién
anterior.
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Paso 5: anada numeracion o perforacion solo para un flujo de trabajo
concreto

La numeracidn de paginas es util cuando los apuntes deben poder rastrearse, por ejemplo en notas
de laboratorio, registros de cumplimiento, pistas de auditoria o actas de reuniones que la gente cita.
Anade un paso de impresidn secuencial. La perforacién es Gtil cuando las paginas salen del cuaderno,
como formularios de opinidén desprendibles, material de apoyo o tarjetas de respuesta. Aflade una
pasada de acabado. Las paginas perforadas dejan un taldn al retirarlas, y en un libro con
encuadernacion a caballete la hoja opuesta del mismo pliego plegado queda unida por el pliegue.
Pregunte al proveedor dénde quedara la linea de perforacidn respecto a las grapas. Ambas opciones
aumentan el costo, asi que incllyalas solo cuando pueda nombrar el flujo de trabajo al que sirven.

Paso 6: redacte un mapa de paginas para la cotizacidén

Envie un mapa de paginas en lugar de una descripcién general. Indique cada disefio de pagina,
cuantas paginas lo usan, su posicion en la secuencia, el nimero de colores de tinta y cualquier
numeracion, perforacion o dato variable. Una linea como «Paginas 1-2: doble pagina de bienvenida, 2
colores; paginas 3-30: cuadricula de puntos con marca en el pie de pagina, 1 color; paginas 31-32:
pagina de contacto» permite al proveedor cotizar con precisién desde la primera vez. Los demas
apartados de la solicitud, como tamano, papel, acabado de la cubierta y embalaje, se tratan en la

guia de especificaciones de cuadernos de cartén personalizados.

Paginas rayadas, de puntos, de cuadricula o con plantilla

La tabla siguiente compara los formatos de papel mas habituales para cuadernos personalizados
segun su uso y su efecto en la produccién. «Preparacion relativa» indica cuanto trabajo de
preimpresion y de impresion afade un formato en comparacién con una pagina repetida de un solo
color. No es un precio.
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Cobertura de Preparacion

Formato Ideal para . . A tener en cuenta
tinta relativa
Ninguna o solo - .
Talleres, bocetos, 9 - Puede parecer genérica sin
En blanco . una marca de La minima
marcas creativas una capa de marca
la empresa
Formacién, actas, Un grosor de linea
Rayada notas generales de  Ligera Baja demasiado oscuro compite
oficina con la escritura a mano
Los puntos muy tenues

Cuadricula de Equipos mixtos,

ountos listas, diagramas Muy ligera Baja pueden desaparecer en

papel tintado
Las cuadriculas densas

Cuadricula de Ingenieria, disefo, De baja a o -
) Moderada dificultan la lectura rapida
cuadros trabajo con datos moderada :
de las notas escritas
, Equipos de clientes . .
Plantilla de quip ' Moderada (un Demasiados campos dejan
I responsables de Moderada o . L . .
reunion disefo mas) paginas medio vacias
proyecto
e . Incorporacién de Las versiones con fechas
Planificador sin P De moderada De moderada a ,
personal, programas . guedan desactualizadas
fechas a intensa mayor :
largos antes de repartirse
. Kits de eventos que , Los cambios de seccion
Secciones . . Mayor (varios .
. combinan agenday Variable 7 deben coincidir con los
mixtas disenos) .
notas pliegos plegados

La densidad del patrén y la calidad del papel interactdan. Resefistas independientes han comprobado
que un cuaderno econémico bien hecho puede soportar un uso intensivo de tinta. Un resefista de
plumas estilograficas informé de «apenas transparencia y ningln traspaso de tinta» en un cuaderno
personalizado hecho a mano (resefia de UK Fountain Pens™). Notebook Stories”™ comprobé que un
diario de 97 centavos resistid casi por completo el traspaso de tinta. EIl comportamiento del papel
depende del tipo de papel, no del precio, asi que pruebe el patron elegido en el papel real durante el
muestreo.

Como influye cada decision sobre las paginas de cuaderno
personalizadas en el costo y en la cantidad minima de
pedido

El costo de las pdginas interiores depende sobre todo de la preparacién, no de la cantidad de tinta.
Cada disefio, color y paso de acabado debe prepararse antes de que salga de la prensa la primera

hoja buena. Ese trabajo fijo se reparte entre todo el pedido, por lo que una mayor complejidad suele
elevar la cantidad minima a partir de la cual un trabajo resulta rentable.
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Factor de costo

NUmero de diseiios de
pagina Unicos

Colores de tinta por
pagina

Datos variables
(nombres,
identificadores)

Numeracion de
paginas

Perforacion

Cobertura intensa
(tonos, sangrados
completos)

Por qué ainade costo

Cada disefio requiere su
propia preimpresion y, en
prensas offset, sus propias
planchas

Un color directo es una sola
pasada; el color completo
(CMYK) usa cuatro tintas de
cuatricromia

Cada cuaderno es distinto, lo
que exige impresion digital

La numeracién secuencial
requiere una pasada con
capacidad de numeracion

Paso de acabado adicional y
herramental

Mas tinta, mas tiempo de
secado y mas riesgo de
transparencia

Efecto sobre Ia
cantidad
minima

Aumenta con
cada disefio

Mayor con color
completo en
offset

Puede ser menor
en tiradas cortas,
pero el costo

unitario es mayor

Aumento
moderado

Aumento
moderado

Aumento leve

Como controlarlo

Repita un solo diseno;
limite las secciones a dos

Imprima el interior en un
solo color de marca y
reserve el color completo
para la cubierta

Imprima los nombres en 1
pagina en lugar de en
todas las paginas

Numere solo las
secciones que necesitan
trazabilidad

Perfore una sola seccién
en lugar de todas las
paginas

Use dibujo lineal y tonos
claros

Esta pagina no indica cantidades ni precios, porque dependen de la especificacién completa. Lo mas
util es solicitar una cotizacion de dos versiones: una version base con un disefio en 1 color y su disefio
preferido. La diferencia muestra exactamente cudnto cuesta cada mejora. Puede solicitar una
cotizaciéon de ambos escenarios desde la pagina del producto.

Hay un punto normativo que afecta a los pies de pagina. Si piensa imprimir «hecho con papel
reciclado» u otra declaracidn similar, las Green Guides de la Comisién Federal de Comercio de EE. UU.
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consideran enganoso declarar contenido reciclado a menos que el material se haya recuperado del
flujo de residuos (16 CFR 260.13"™). Imprima la declaracién solo cuando el proveedor pueda
documentarla. La demanda de este tipo de declaraciones sigue creciendo: PPAI cita datos de SAGE
segun los cuales las busquedas de «ecoldgico» por parte de distribuidores aumentaron 390 % en el
periodo 2017 to 2024 (El camino del sector promocional hacia la sostenibilidad™).

Preguntas frecuentes

Preguntas frecuentes: ;Puedo personalizar las paginas del cuaderno de forma distinta
dentro del mismo pedido?

Si. La mayoria de los impresores pueden combinar varios disefios de pagina en un mismo cuaderno,
por ejemplo una doble pagina de agenda seguida de paginas de cuadricula de puntos. En los
cuadernos con encuadernacion a caballete, planifique cada seccidn en pliegos plegados completos de
4 paginas para simplificar la imposicidn. Cada disefo adicional afade preparacion, asi que indique el
mapa de paginas exacto al solicitar la cotizacién.

Preguntas frecuentes: ;Debe aparecer el logotipo en todas las paginas interiores?

Normalmente no a tamafio completo. Una pequefia marca en el pie de pagina o una banda de
encabezado fina en un solo color claro mantiene visible la marca sin ocupar espacio de escritura.
Muchos programas reservan el logotipo completo para la primera y la Ultima pagina, donde funciona
como bienvenida y despedida.

Preguntas frecuentes: ;Es posible imprimir paginas de diario personalizadas con el
nombre del destinatario?

Si, mediante impresién digital de datos variables, que permite que cada ejemplar sea distinto.
Imprimir el nombre en una sola pagina dedicada, como una pagina de «este cuaderno pertenece a»,
suele costar menos que personalizar todas las paginas. Pida la diferencia por unidad en su cotizacién.

Preguntas frecuentes: ;Qué formato de pagina funciona mejor para un publico corporativo
mixto?

La cuadricula de puntos. Sirve igual de bien para escribir, hacer listas y bocetar, y usa muy poca tinta,
por lo que se adapta a perfiles que van de ventas a ingenieria. Elija paginas rayadas si la mayoria de
los usuarios toma notas extensas en reuniones.

Preguntas frecuentes: ;Las paginas numeradas o perforadas aumentan la cantidad
minima de pedido?

Por lo general anaden trabajo de preparacion y de acabado, lo que puede elevar la cantidad a partir
de la cual un pedido resulta econdmico. El efecto depende de la especificacion completa, asi que
solicite una cotizacién con y sin estas opciones para ver la diferencia.

Preguntas frecuentes: ;Puedo imprimir declaraciones de sostenibilidad en las paginas
interiores?

Solo si el proveedor puede documentarlas. En EE. UU., 16 CFR 260.13 restringe las declaraciones de
contenido reciclado a los materiales realmente recuperados del flujo de residuos. Un pie de pagina
neutro, como su logotipo o un eslogan breve, no conlleva ningun riesgo de cumplimiento.
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Puntos clave

La personalizacion y el posicionamiento ecolégico impulsan los productos
promocionales. — el 65 % de los distribuidores y el 64 % de los proveedores informan de un
interés creciente por lo ecolégico (Fuente)

Las paginas utiles protegen la impresion de marca. — el 68 % de la Generacion Z afirma
que la mercancia de marca influye positivamente en la percepcién de la marca (Fuente)

La mercancia sostenible representa una parte medible del mercado. — $3,09 mil
millones, es decir, el 12,2 % de las ventas promocionales de 2023 U.S. (Fuente)

La papeleria tiene que ganarse la atencion. — la ropa ocup6 el primer lugar en una
encuesta de 3,000+ consumidores (Fuente)

La calidad del papel, y no el precio, determina el traspaso de tinta. — un diario de 97
centavos resistio casi por completo el traspaso de tinta (Fuente)

Las declaraciones impresas de contenido reciclado requieren documentacion. —
reguladas por 16 CFR 260.13 (Fuente)

Los compradores piden cada vez mas opciones ecoldgicas. — las blsquedas de
«ecoldgico» aumentaron 390 % en el periodo 2017 to 2024 (Fuente)

Conclusion

Las buenas paginas interiores resultan de unas pocas decisiones tomadas en orden. Defina el trabajo
que deben cumplir, elija una base de pagina adecuada, mantenga la marca en los margenes, use
plantillas solo donde la gente las vaya a rellenar y aflada numeracion o perforacién Unicamente para
un flujo de trabajo concreto. Después retina todo en un mapa de pdaginas. Ese mapa controla el costo,
porque cada disefio, color o paso de acabado adicional aflade preparacion que el pedido tiene que
absorber. Cuando su disefio esté listo, combinelo con la especificacién de cubierta y papel de
nuestros cuadernos de carton personalizados con cubiertas de cartén kraft y solicite una cotizacién
tanto de una version base como de la versidn que prefiera.

Notas al pie

1.

PPAI, «Investigacion de PPAL: lo ecoldgico y la personalizacion “dominan” las nuevas ofertas de
productos promocionales», 3 de julio de 2024.
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-research-eco-friendly-customization-dominate-promos-ne
w-product-offerings/ ¢

. PPAI, «Por qué lo promocional conecta con la Generacién Z», 1 de marzo de 2024.

https://www.ppai.org/media-hub/ppai-consumer-study-why-promo-clicks-with-gen-z/ «

. PPAI, «Un estudio conjunto de PPAI y ASI concluye que el sector promocional figura entre los

canales publicitarios con menor impacto de carbono», 4 de febrero de 2026.
https://www.ppai.org/media-hub/joint-ppai-asi-study-finds-promo-among-the-lowest-carbon-imp
act-advertising-channels/ ¢

PPAI Magazine, abril 2024, 2023, informe de ventas del sector.
https://flipbook.ppai.org/2024-04-01 <

. PPAI, «Comprender a los compradores finales: analisis sectoriales detallados de 2024», 30 de

julio de 2024.
https://www.ppai.org/media-hub/understanding-end-buyers-2024-industry-deep-dives/ €

UK Fountain Pens, «Resefia: cuadernos hechos a mano de Personalised Stationery Co. UK», 8 de
abril de 2017.
https://ukfountainpens.com/2017/04/08/review-hand-made-notebooks-by-personalised-stationer



https://www.ppai.org/media-hub/ppai-research-eco-friendly-customization-dominate-promos-new-product-offerings/
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-consumer-study-why-promo-clicks-with-gen-z/
https://flipbook.ppai.org/2024-04-01
https://www.ppai.org/media-hub/understanding-end-buyers-2024-industry-deep-dives/
https://www.notebookstories.com/2024/09/24/notebook-review-pen-gear-memo-book-and-journal/
https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-B/part-260/section-260.13
https://www.ppai.org/media-hub/promos-sustainability-journey/
https://es.zigpac.com/custom-notebooks/custom-kraft-paperboard-saddle-stitched-notebooks.html
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-research-eco-friendly-customization-dominate-promos-new-product-offerings/
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-research-eco-friendly-customization-dominate-promos-new-product-offerings/
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-consumer-study-why-promo-clicks-with-gen-z/
https://www.ppai.org/media-hub/joint-ppai-asi-study-finds-promo-among-the-lowest-carbon-impact-advertising-channels/
https://www.ppai.org/media-hub/joint-ppai-asi-study-finds-promo-among-the-lowest-carbon-impact-advertising-channels/
https://flipbook.ppai.org/2024-04-01
https://www.ppai.org/media-hub/understanding-end-buyers-2024-industry-deep-dives/
https://ukfountainpens.com/2017/04/08/review-hand-made-notebooks-by-personalised-stationery-co-uk/

y-Co-uk/ €
7. Notebook Stories, «Resefia de cuaderno: libreta de notas y diario Pen Gear», 24 de septiembre
de 2024.

https://www.notebookstories.com/2024/09/24/notebook-review-pen-gear-memo-book-and-journ

all e

8. Cddigo Electronico de Regulaciones Federales, 16 CFR 260.13, «Declaraciones de contenido
reciclado». https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-B/part-260/section-260,13
e

9. PPAI, «El camino del sector promocional hacia la sostenibilidad», 1 de octubre de 2025.
https://www.ppai.org/media-hub/promos-sustainability-journey/ «

octubre 21, 2026


https://ukfountainpens.com/2017/04/08/review-hand-made-notebooks-by-personalised-stationery-co-uk/
https://www.notebookstories.com/2024/09/24/notebook-review-pen-gear-memo-book-and-journal/
https://www.notebookstories.com/2024/09/24/notebook-review-pen-gear-memo-book-and-journal/
https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-B/part-260/section-260.13
https://www.ppai.org/media-hub/promos-sustainability-journey/

