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¢Son sostenibles los cuadernos de bambu? Guia basada en evidencias para compradores
de regalos corporativos

Details

Respuesta rapida: Los cuadernos de bambu pueden ser un regalo sostenible creible. El bambu debe
ser real y tener un origen verificable, idealmente con licencia FSC. Los adhesivos y recubrimientos
deben declararse, el contenido del papel debe estar documentado y la afirmacién ecolégica debe
formularse de manera acotada. Una cubierta de bambu por si sola no convierte todo el cuaderno en
«ecoldgico».

iSon sostenibles los cuadernos de bambu o el «bambu» es sobre todo una historia de marketing? Los
compradores de regalos corporativos preguntan esto cada vez con mas frecuencia, porque la
respuesta aparece en los informes de responsabilidad social corporativa (RSC), en los cuestionarios a
proveedores y, a veces, en las bandejas de entrada de los reguladores. La respuesta honesta
depende de qué parte del cuaderno es de bambu, de cdémo se procesd y de lo que se diga al respecto.
Esta guia repasa la evidencia sobre cada uno de estos puntos, para que pueda decidir cuando un
cuaderno con cubierta de bambul merece su reputacion verde y como describirlo sin riesgo de
ecoblanqueo.

El problema: el xbambu» hace demasiado trabajo en la
etiqueta

La mayoria de los compradores asumen que un cuaderno de bambu es una eleccién de material Unica
y sencilla. En la practica, la palabra abarca al menos cinco construcciones distintas. Una es un tablero
de bambuU macizo o chapado. Otra es un tejido de fibra de bambu sobre tablero. Una tercera es una
cubierta de poliuretano con aspecto de bambu que no contiene bambu. Una cuarta es papel de pulpa
de bambu dentro de una cubierta corriente. La Ultima es un cuaderno borrable reutilizable con
carcasa de bambu. Cada una tiene un perfil ambiental distinto, y solo algunas respaldan las
afirmaciones impresas en la caja del regalo.

El agravamiento del problema se debe a la fiscalizacién. Los reguladores ya han sancionado la
publicidad del bambu que iba mas alla de los hechos. La accidén de la Comisidn Federal de Comercio
de EE. UU. contra dos grandes minoristas, informada por la asociacion de productos promocionales
ASI, exigié pagos de $2,5 millones y $3 millones', $5,5 millones en total. Los productos eran textiles
vendidos como «bambu» ecoldgico que en realidad eran rayén procesado quimicamente. Los
cuadernos no estaban implicados, pero el principio se aplica directamente. Si mas adelante se
demuestra que un regalo corporativo estd hecho mayoritariamente de plastico, fibra de madera o
resina, el dafio reputacional recae sobre la marca cuyo logotipo aparece en la cubierta.

La solucién no es evitar el bambu. Los compradores deben tratar la sostenibilidad como un conjunto
de hechos verificables sobre el abastecimiento, el procesado, el papel, el fin de vida Util y el
transporte, y luego redactar una afirmacién que solo coincida con lo que se ha verificado. El resto de
este articulo recorre ese proceso.


https://members.asicentral.com/news/newsletters/promogram/april-2022/ftc-fines-walmart-kohl-s-for-bogus-bamboo-marketing/
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Conclusién

Qué significa «sostenible» en un cuaderno de bambu

Un cuaderno es sostenible cuando su huella total a lo largo de cinco etapas es defendiblemente
inferior a la de una alternativa razonable, y cuando esa diferencia puede documentarse. Las cinco
etapas son la materia prima, el procesado, el contenido del papel, la vida en uso y el fin de vida Util.
El bambU supone una ventaja solo en la primera etapa y no se traslada automaticamente a las otras
cuatro.

El bambu parte de una ventaja material genuina. El bambU moso (Phyllostachys edulis), la especie
comercial principal, tiene una velocidad méaxima de crecimiento documentada de 114,5 cm por dia™.
Esa cifra procede de un estudio de 2022 publicado en The Plant Cell , que abarcé mas de 500 culmos.
El bambu también rebrota desde su sistema radicular tras la cosecha, por lo que una plantacién
gestionada no se replanta como un bosque sometido a tala rasa.

El almacenamiento de carbono es el punto en el que la definicién se vuelve mds precisa. Una revisién
de 184 estudios en 70 especies de bambu estimé que el carbono total del ecosistema se situaba en
94-392 Mg C por hectérea™, con una acumulacién anual de unos 8-14 Mg C/ha. Los mismos autores
advierten de que la madera de bambu cosechada solo mantiene el carbono almacenado cuando se
convierte en un producto duradero. Una cubierta de cuaderno que se usa durante un afno y luego se
deposita en vertedero no es un almacén de carbono a largo plazo. Por eso, las cifras de secuestro a
nivel de hectarea no deberian aparecer en la comunicacién comercial de los cuadernos.



https://academic.oup.com/plcell/article/34/10/3577/6619569
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378112716305539

¢Son sostenibles los cuadernos de bambu? Lo que dice la
evidencia por componente

Abastecimiento de bambu y certificacion FSC

La planta de crecimiento mas rapido sigue necesitando una cadena de custodia creible. Esa cadena
es también donde se encuentra el mayor problema actual de integridad. En julio de 2026, el Forest
Stewardship Council y Assurance Services International pusieron en marcha un bucle de verificacién
de transacciones sobre papel doméstico de bambu certificado FSC. Abarca 411 titulares de
certificados activos y suspendidos™ y se extiende desde julio de 2026 hasta enero de 2027. El
comunicado sefiala dos problemas concretos: empresas que promocionan bambu FSC sin licencia y
afirmaciones de «100 % bambu» en productos que eran sobre todo fibra de madera.

Los analisis independientes apuntan en la misma direccion. La organizacion de consumidores Which?
comprobé que un producto comercializado como papel higiénico de bambu contenia solo 2,7 % de
fibra de bambU™. Estos casos se refieren a papel tist y no a articulos de papeleria. La leccién para los
cuadernos sigue siendo clara: una afirmacién sobre papel de pulpa de bambu necesita pruebas sobre
la fibra, y un logotipo FSC necesita un cédigo de licencia que pueda consultarse.

Procesado, adhesivos y recubrimientos

El procesado es donde puede desaparecer la ventaja natural del bambu. La investigacién de ciclo de
vida sobre 60 productos de bambu fabricados en China hallé huellas de la cuna a la tumba que van
desde —0,55 to 4,02 kg COze por kg™, con la energia de procesado y los materiales auxiliares como
principales focos de impacto. La pulpacion es especialmente intensiva en energia. Un estudio de
2025, recogido por ScienceDaily, estimé que la produccién de una tonelada de papel tisi de bambu
en China emite alrededor de 2,400 kg CO2e™. Segln el mix energético y el transporte, el resultado
puede ser mejor o peor que el de las alternativas de pasta de madera.

Las cubiertas plantean una cuestidn aparte relativa a los adhesivos. Los tableros y chapas de bambd


https://fsc.org/en/newscentre/integrity-and-disputes/fsc-launches-a-transaction-verification-loop-on-household-and
https://fsc.org/en/newscentre/integrity-and-disputes/fsc-launches-a-transaction-verification-loop-on-household-and
https://www.which.co.uk/news/article/which-testing-finds-some-bamboo-toilet-paper-actually-made-with-wood-apn2u4Y7Pfdr
https://www.which.co.uk/news/article/which-testing-finds-some-bamboo-toilet-paper-actually-made-with-wood-apn2u4Y7Pfdr
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195925525001556
https://www.sciencedaily.com/releases/2025/11/251102205017.htm

laminados se mantienen unidos con cola. Un producto de bambu aglutinado con resina de melamina
no es compostable, y los paneles de ingenieria con adhesivos pueden quedar sujetos a las normas
estadounidenses sobre formaldehido (CARB Phase Il y TSCA Title VI). Algunas cubiertas también
llevan recubrimientos UV o de laca. Un fabricante de cuadernos reutilizables con carcasa de bambu
declara abiertamente que su recubrimiento hace que el producto no sea «completamente libre de
plastico». Ese tipo de franqueza es un buen referente de lo que los proveedores deberian declarar. Si
las tintas, los clips metalicos o los recubrimientos contienen sustancias incluidas en la lista por
encima de los niveles de puerto seguro, entra en juego la ley de California Proposicién 65 , que
puede imponer exigencias de advertencia a los regalos distribuidos en California.

Contenido del papel

En un cuaderno tipico con cubierta de bambu, el papel pesa mucho mas que la cubierta, asi que el
papel suele determinar la huella. Muchos cuadernos de regalo con cubierta de bambu usan paginas
de pasta de madera convencional o recicladas. Otros usan papel de pulpa de bambdu. El papel
reciclado evita por completo la fibra virgen. FSC también distingue entre «FSC 100 %», «FSC Mix» y
«FSC Recycled», y estas etiquetas no pueden usarse indistintamente. La calidad del papel importa
también para la sostenibilidad, porque un cuaderno que se corre o se deshace acaba desechandose
pronto. Una revisién independiente de un cuaderno de bocetos de papel de bambi de 180 gsm hallé
que las estilogréficas funcionaron bien, pero los rotuladores de alcohol traspasaban el papel®. «Papel
de bambu», en otras palabras, no garantiza ningun rendimiento concreto.

Fin de vida util y transporte

El bambu es biodegradable en principio. Sin embargo, un cuaderno terminado combina tablero
encolado, superficies recubiertas, papel, una espiral o encuadernacién de hilo metalico y, a menudo,
una goma elastica y un boligrafo. Ninguno de esos elementos es compostable como unidad. El
mensaje realista sobre el fin de vida Util es «separe los componentes»: el papel al reciclaje de papel,
el metal al reciclaje de metal y la cubierta a los residuos generales, salvo que el proveedor pueda
documentar una cubierta sin tratar y sin cola. El transporte también cuenta. La mayor parte del
bambu se procesa en Asia, por lo que el modo de envio (maritimo frente a aéreo) y las entregas
consolidadas afectan al resultado mas que las diferencias marginales de material.

La normativa reduce el margen para las afirmaciones vagas

Dos novedades son relevantes para los compradores en 2026. En la UE, el Reglamento Delegado (UE)
2026/2102 confirmé que los productos de bambu quedan fuera del dmbito de la madera del
Reglamento de la UE contra la deforestacion. Segun el anélisis de Wood Central™®, la exclusién se
aplica solo «en la medida» en que un producto esté hecho de bambd, por lo que cualquier
componente de madera de un producto mixto aun requiere diligencia debida. Por otra parte, las
normas de la UE que se aplican desde el 27 de septiembre de 2026 prohiben las afirmaciones
medioambientales genéricas, como «ecoldgico» o «verde», que no estén respaldadas por un
rendimiento medioambiental excelente reconocido. También prohiben las afirmaciones sobre un
componente que se presenten como si se aplicaran a todo el producto.

En Estados Unidos, las Green Guides (16 CFR CFR, Parte 260)™! de la FTC siguen siendo la referencia.
Las afirmaciones deben estar fundamentadas y debidamente matizadas, y no pueden implicar una
superioridad medioambiental general. La normalizacién también avanza. El comité ISO/TC 296
(bambu y ratédn)** tiene un grupo de trabajo sobre articulos de bambu de uso cotidiano y esté
previsto que se redna en Hangzhou del 19-23 de octubre de 2026. Con el tiempo, esto deberia
normalizar la terminologia y los métodos de ensayo que los compradores pueden solicitar.



https://oehha.ca.gov/proposition-65
https://www.wellappointeddesk.com/2023/02/sketchbook-review-buke-a5-size-hardcover-sketchbook-journal-180gsm-ultra-bamboo-paper/
https://woodcentral.com.au/eudr-used-products-bamboo/
https://www.ftc.gov/news-events/topics/truth-advertising/green-guides
https://www.iso.org/committee/5819148.html
https://www.iso.org/committee/5819148.html

Como verificar un cuaderno de bambu antes de hacer una
afirmacion ecoldgica

Los pasos siguientes solo cubren las pruebas de sostenibilidad. El arte final, el muestreo y la

inspeccidn de envios se tratan en nuestra pagina de producto de cuaderno con cubierta de bambd,
por lo que no se repiten aqui.

1.

Identifique el componente de bambu. Pida al proveedor que indique por escrito si la
cubierta es de tablero de bambu macizo, chapa de bambu sobre otro nucleo, tejido de fibra de
bambu o imitacién sintética de bambu. Haga la misma pregunta sobre el papel: pulpa de
bambd, pulpa de madera o reciclado. Esta sola frase determina todas las afirmaciones que
siguen.

. Solicite el cédigo de licencia FSC y el tipo de afirmacidn. Un logotipo no es una prueba.

Pida el certificado o el codigo de licencia y la afirmacion exacta (FSC 100 %, FSC Mix o FSC
Recycled), y compruebe a qué componente se refiere. Verifique el cddigo en la base de datos
publica de certificados de FSC. Dado el bucle de verificacién de 2026, pregunte si las materias
primas de bambu del proveedor entran en su ambito.

. Obtenga la declaracion de adhesivos y recubrimientos. Pregunte qué une los tableros

laminados (por ejemplo, melamina u otras resinas) y qué recubre las superficies. En el caso de
los paneles de bambu de ingenieria, pida informes de ensayo de emision de formaldehido. Para
los regalos distribuidos en California, pida una evaluacién de la Proposicién 65 sobre tintas,
recubrimientos y piezas metalicas.

Documente el papel. Registre por separado, para el bloque de paginas y no para la cubierta,
el porcentaje de contenido reciclado, la fuente de la fibra y la certificacion. Si se declara pulpa
de bambu, pida pruebas de la composicion de la fibra.

Planifique el fin de vida util con honestidad. Considere disefios faciles de separar:
encuadernacién desmontable, recubrimiento minimo y sin laminados mixtos. Incluya una breve
nota de eliminacién que indique a los destinatarios dénde va cada parte.

Tenga en cuenta el transporte y la vida util. Consolide los envios, prefiera el transporte
maritimo cuando los plazos lo permitan y elija un papel y una encuadernacion que el


https://es.zigpac.com/custom-notebooks/custom-bamboo-cover-notebooks.html

destinatario vaya a usar hasta la Gltima pagina. Un cuaderno que se conserva y se llena supera
a uno que se desecha pronto.

7. Redacte una afirmacion acotada. Describa el componente verificado, no el producto
completo. Una afirmacion como «Cubierta fabricada con bambu certificado FSC; paginas de
papel 100 % reciclado» es defendible si esta documentada. «100 % cuaderno de bambdu
ecoldgico» no lo es.

L
A

Cuadernos de bambu frente a cuadernos de papel reciclado
y otras opciones
Ninguna opcién gana en todas las medidas. La tabla compara construcciones habituales de cuadernos

segun el origen de su beneficio medioambiental y la afirmacién que cada una puede respaldar
honestamente.

Qué es Principal palanca Afirmacion
Construccion realmente pal pa’a Principal riesgo  defendible (si esta
. de sostenibilidad
el bambu documentada)
L Adhesivos,
Cubierta de Tab!ero de  Materia prima (.je recubrimientos y «Cubierta fabricada
. . cubierta o renovacion rapida ) . . .
bambu macizo o biert agrietamiento en con bambu certificado
chapado capa para una cublerta  jinas secos o FSC»
superficial duradera .
humedos
ib i Fibra renovable; a La fibra é)uede estar «Tejido de fibra de
Cubierta de tejido Fibra tej,' @  menudo combinada Procesada bambu para cubierta»
de fi ., sobre nucleo L quimicamente; el . . I
e fibra de bambu de tablero con paginas nticleo no es de mas la afirmacion
recicladas bambu sobre el papel
, No use «bambu»;
C:b:jritr: ersPéJc%n Nada Nada procedente Engafioso si se llama describalo como
pap P del bambu bambu acabado con veta de

aspecto de bambu
madera



. Qué es Principal palanca
Construccion realmente de sostenibilidad
el bambu

Paginas de papel
de pulpa de

bamb paginas maderera

Cuaderno de

. Nada
papel reciclado

la fibra virgen

Cuaderno borrable
reutilizable con Carcasa

carcasa de bambu con el tiempo

Fibra de las Fuente de fibra no

Evita por completo

Sustituye a muchos
cuadernos de papel

Afirmacion
defendible (si esta
documentada)

Pulpacién intensiva  «Paginas fabricadas
en energia; con pulpa de bambu
contenido de fibra FSC», respaldada por
mal etiquetado pruebas de la fibra

«Papel 100 %
reciclado», con FSC
Recycled cuando esté
licenciado

Principal riesgo

Menos relevante
como argumento
material para regalos

Las paginas
recubiertas no estan
libres de plastico; el
beneficio depende
de la reutilizacién
real

«Paginas reutilizables»
mas la afirmacién
sobre la carcasa, con
los supuestos de
reutilizacion indicados

En concreto, en lo que respecta a los cuadernos de bambu frente a los de papel reciclado, el bloque
de paginas reciclado suele influir mas en la huella que el material de la cubierta. La combinacién mas
sélida para un regalo corporativo es una cubierta de bambu verificada y paginas de papel reciclado o
certificadas FSC verificadas, declarando ambas afirmaciones por separado. En los disefios
reutilizables, un fabricante cita una evaluacidon del ciclo de vida de 2020 que muestra emisiones de
produccion ligeramente superiores a las de un cuaderno de papel estandar (alrededor de 10 %). El
beneficio solo aparece cuando la reutilizacion repetida sustituye a varios cuadernos de papel, asi que

la afirmacion debe indicar ese supuesto.

Preguntas frecuentes

Preguntas frecuentes: ;es realmente ecolégico el bambu?



El bambU es una materia prima de renovacion rapida que vuelve a crecer tras la cosecha, lo que
supone una ventaja real. Que un producto de bambu sea ecoldgico en conjunto depende de la energia
de procesado, los adhesivos, los recubrimientos, el transporte y la vida Gtil. Las huellas publicadas de
los productos de bambu van desde valores netos negativos hasta mas de 4 kg COze por kg, asi que el
producto importa mas que la planta.

Preguntas frecuentes: ;son mas fiables los productos de bambu certificados FSC?

Si, siempre que la certificacién pueda verificarse. La certificaciéon FSC de cadena de custodia remonta
la fibra hasta fuentes certificadas. Como la propia FSC ha sefialado la promocién de bambu sin
licencia y las afirmaciones falsas de «100 % bambU», pida siempre el cddigo de licencia, compruébelo
publicamente y confirme a qué componente se refiere la afirmacion.

Preguntas frecuentes: ;cuadernos de bambu o de papel reciclado, cual es mas ecoldgico?

Depende del componente. El bloque de paginas suele representar la mayor parte del material de un
cuaderno, por lo que las paginas recicladas tienen a menudo el mayor efecto. Una cubierta de bambu
afade una capa exterior renovable y duradera. Una cubierta de bambu con paginas recicladas,
documentadas por separado, es en general la combinaciéon mas defendible.

Preguntas frecuentes: ;puede compostarse o reciclarse un cuaderno con cubierta de
bambu?

No en conjunto. Los tableros de bambu encolados o aglutinados con resina no son compostables, y las
cubiertas con recubrimientos son dificiles de reciclar. Los destinatarios deben separar las partes: el
papel al reciclaje de papel, la encuadernacion metdlica al reciclaje de metal y la cubierta segun las
normas locales.

Preguntas frecuentes: ;qué afirmaciones ecoldgicas son seguras para regalos
corporativos?

Utilice declaraciones concretas, documentadas y a nivel de componente, como «cubierta fabricada
con bambu certificado FSC» o «paginas de papel reciclado». Evite términos sin matices como
«ecoldgico», «verde», «neutro en carbono» o0 «100 % bambu». Estos entran en conflicto con las Green
Guides de la FTC y con las normas de la UE vigentes desde el 27 de septiembre de 2026.

Preguntas frecuentes: ;se aplica el Reglamento de la UE contra la deforestacion a los
cuadernos de bambu?

El Reglamento Delegado (UE) 2026/2102 excluye del ambito de madera del EUDR a los productos de
bambu, pero solo en la medida en que estén fabricados con bambd. Las paginas de pasta de madera
o los componentes de madera del mismo cuaderno aun pueden requerir diligencia debida.

Puntos clave

* El bambu crece rapido, pero el crecimiento por si solo no hace sostenible a un
cuaderno: crecimiento maximo de 114,5 cm/dia (Fuente)

« El almacenamiento de carbono a escala de plantacidn no se traslada a un producto
de vida corta: 94-392 Mg C/ha a nivel del ecosistema, no por cuaderno (Fuente)

 El procesado determina la huella: —0,55 to 4,02 kg COze/kg en 60 productos de bambu
(Fuente)



https://academic.oup.com/plcell/article/34/10/3577/6619569
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378112716305539
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195925525001556

e Las afirmaciones FSC sobre el bambu estan bajo verificacion activa: 411 titulares de

certificados en el bucle de 2026-2027 (Fuente)

* Las etiquetas de «bambu» pueden ser muy erréneas: un producto analizado contenia 2,7

% de fibra de bambu (Fuente)

» Las afirmaciones exageradas sobre el bambu acarrean sanciones reales: $5,5 millones

en total en los casos de raydn de la FTC (Fuente)

Conclusion

Un cuaderno con cubierta de bambu puede ser un regalo corporativo sostenible creible cuando se
cumplen cuatro condiciones. El bambu es real y trazable. Los adhesivos y recubrimientos estan
declarados. El papel estd documentado por separado. La afirmacién de la caja describe solo lo
verificado. Cuando falte alguna de estas condiciones, lo honesto es acotar la afirmacién, no eliminar
el producto. Si esta planificando un programa de regalos, redna el cédigo de licencia FSC, las
declaraciones de materiales y la documentacion del papel antes de la fase de arte final. Después,
solicite un presupuesto para cuadernos personalizados con cubierta de bambu y pida con él los

documentos justificativos, de modo que la redaccion sobre sostenibilidad quede resuelta antes de que
empiece la produccién.
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