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Papel barrera contra la grasa: pasta refinada frente a recubrimientos sin PFAS, indices Kit
y cumplimiento normativo

Details

Respuesta rapida: El papel barrera contra la grasa frena el aceite de una de dos maneras. Algunos
grados se refinan hasta ser tan densos que la grasa no puede avanzar por capilaridad a través de la
fibra, como ocurre con el papel antigrasa, el glassine y el pergamino. Otros afladen una barrera
superficial o una pelicula, como una dispersién sin fllor, cera, PE o PLA. Especifiquelo con un indice
Kit segin TAPPI T 559 mas una prueba de retencidén con alimento real, y exija documentacién sobre
PFAS para cada mercado de destino. Después elija la via con menos recubrimiento que supere las
pruebas, lo que protege la reciclabilidad.

Pida papel barrera contra la grasa a tres proveedores y puede recibir tres materiales distintos. 1 hoja
aguanta un cruasan de mantequilla toda una tarde. Otra se vuelve translicida bajo las patatas fritas
en diez minutos. Una tercera retiene el aceite, pero atrapa el vapor hasta que la base se reblandece.
Las tres pueden venderse como «antigrasa» y cada una puede rendir exactamente como pretendia su
fabricante. El verdadero problema es que el pedido de compra describia una palabra y no un nivel de
rendimiento.

El coste de esa brecha aparece en varios puntos. El personal de mostrador envuelve una segunda
hoja alrededor de los productos con mucha grasa. Los compradores pasan a un gramaje mayor que
ralentiza la migracion, pero rara vez la detiene. Mientras tanto, la quimica en la que se basaban
muchos papeles antigrasa tradicionales ha desaparecido del mercado. La Administracion de
Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA) confirmé en febrero de 2024 que los agentes antigrasa a
base de PFAS ya no se venden para envases alimentarios en EE. UU.™. El 12 de agosto de 2026, los
limites de concentracién de PFAS de la UE para envases en contacto con alimentos™® empezaron a
aplicarse. Las especificaciones redactadas hace 5 afnos pueden haber dejado de describir un producto
gue se pueda comercializar legalmente en todos los mercados.

Esta guia esta dirigida a compradores de envases que necesitan sustituir la redaccién imprecisa por
una especificacion verificable. Explica cdmo funciona cada tecnologia de barrera, qué pueden y qué
no pueden demostrar los indices Kit, qué documentos exige ahora el cumplimiento del contacto con
alimentos y como influye la barrera elegida en la reciclabilidad y en la seleccién de proveedores.
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https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-industry-actions-end-sales-pfas-used-us-food-packaging
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-industry-actions-end-sales-pfas-used-us-food-packaging
https://foodpackagingforum.org/news/ppwr-pfas-limits-apply-from-august-12
https://foodpackagingforum.org/news/ppwr-pfas-limits-apply-from-august-12

¢Qué es el papel barrera contra la grasa?

El papel barrera contra la grasa es todo papel disefiado para que los aceites y las grasas de los
alimentos no atraviesen por capilaridad hasta la superficie exterior durante el tiempo de contacto
previsto. Los compradores emplean varias denominaciones para estos productos: papeles antigrasa,
papel resistente a la grasa y papel a prueba de grasa. En la practica, «resistente a la grasa» suele
describir un nivel de resistencia inferior al de «antigrasa». Ninguna de las dos denominaciones es un
término regulado, y solo un resultado de prueba convierte cualquiera de ellas en una especificacién.

Tres maneras en que el papel frena el aceite

Densidad fisica (pasta refinada). La pasta se bate, es decir, se refina, durante mucho mas tiempo
que el papel de embalaje ordinario. Asi las fibras colapsan en una hoja cerrada con muy pocos poros
capilares por los que pueda avanzar el aceite. El papel antigrasa clasico se fabrica de este modo. El
glassine afiade un supercalandrado, que da una hoja mas densa y mas translucida. El pergamino
vegetal, en cambio, trata la fibra con acido para fusionar la superficie. Ninguno de ellos necesita un
producto quimico fluorado para resistir la grasa.

Tratamiento quimico superficial. Agentes como el almiddn, el alginato o la carboximetilcelulosa se
aplican en la prensa de encolado. Rellenan los poros y aumentan la resistencia de la superficie al
aceite. Hasta 2020s, muchos papeles dependian del encolado fluoroquimico para esta funcién. Hoy
los tratamientos no son fluorados, y su rendimiento debe comprobarse en lugar de darse por
supuesto.

Barrera de pelicula o recubrimiento. Una capa continua se sitla sobre la fibra. Puede ser una
dispersion barrera al agua, cera, polietileno (PE) o acido polilactico (PLA). Estas capas bloquean el
aceite y, a menudo, también el liquido. Ademas, cambian el comportamiento del papel en el reciclaje
y el compostaje.

El grosor no figura en esta lista. Una hoja mas pesada ofrece al aceite un recorrido mas largo, pero la
fibra sin tratar sigue dejandolo pasar por capilaridad. Las normas nacionales mas antiguas lo dejaban
claro al especificar el rendimiento de barrera contra la grasa junto con el peso. La norma india IS
6622-1972, resumida en una revisién por pares sobre envases alimentarios de papel”, exigia que el
papel antigrasa cumpliera cuatro minimos:

e un gramaje de 35 g/m?

e un tiempo de penetracion de la grasa de 1,200 segundos
e un factor de estallido de 20

¢ un factor de desgarro de 30

El peso era un minimo, no la barrera en si.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6801293/

Coémo funcionan los indices Kit y la prueba de trementina

La cifra mas citada en cualquier especificacion de papel barrera contra la grasa es el indice Kit
definido en TAPPI T 559, la prueba de resistencia a la grasa del papel y el cartén™. El método utiliza
doce reactivos numerados elaborados con aceite de ricino, tolueno y heptano, cada uno mas agresivo
gue el anterior. Cada reactivo se deposita sobre la hoja durante un tiempo de contacto breve vy fijo. El
reactivo de nUmero mas alto que no oscurece el papel pasa a ser el indice Kit, en una escala de 1 to
12.

La propia declaracion de alcance de TAPPI fija el limite que los compradores pasan por alto con mas
frecuencia. El método fue «disefiado principalmente como una prueba de repelencia superficial para
tratamientos fluoroquimicos». Su uso en papeles con barreras de tipo pelicula o con tratamientos no
fluoroguimicos «tendria que evaluarse». Es decir, la prueba Kit se calibré para la misma quimica que
ahora se ha eliminado progresivamente. Un valor Kit en una hoja sin fllor o con recubrimiento de
pelicula sigue siendo Util para comparar lotes, pero es una prueba mas débil de que el papel
aguantara comida frita caliente durante veinte minutos.

Para los grados de pasta refinada, el método complementario es TAPPI/ANSI T 454, la prueba de
trementina para detectar huecos en papeles glassine y antigrasa®™. La edicién vigente es om-25,
publicada en octubre de 2025. La prueba extiende trementina tefiida sobre arena colocada en la hoja
y registra cuantos segundos tarda en atravesarla. TAPPI indica que el resultado es preliminar respecto
a las pruebas con prototipos de productos finales y que «no las sustituye». También sefiala que el
método puede no ser aplicable a los grados cuya resistencia procede de un recubrimiento.

Los dos métodos miden modos de fallo distintos, por lo que un valor Kit no se puede convertir en
segundos de trementina. Especifique ambos cuando correspondan y afada siempre una prueba con
alimento real.


https://www.tappi.org/product_pull/09/dec/__04/grease-resistance-test-for-paper-and-paperboard-test-method-t-559-cm-12/
https://www.tappi.org/product_pull/09/dec/__03/turpentine-test-for-voids-in-glassine-and-greaseproof-papers-test-method-tappiansi-t-454-om-10/
https://www.tappi.org/product_pull/09/dec/__03/turpentine-test-for-voids-in-glassine-and-greaseproof-papers-test-method-tappiansi-t-454-om-10/
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La base normativa de 2026

Estados Unidos. Los componentes de papel para contacto con alimentos se evalUan por lo general
conforme a dos partes del Cédigo de Regulaciones Federales:

e 21 CFR 176.170 abarca el papel en contacto con alimentos acuosos y grasos.
e 21 CFR 176.180 abarca el papel en contacto con alimentos secos.

Algunos componentes se autorizan, en cambio, mediante una Notificaciéon de Contacto con Alimentos
(FCN) vigente. La FDA no aprueba una bolsa terminada. El cumplimiento se construye a partir del
papel, el recubrimiento, el adhesivo y la tinta, cada uno para su uso previsto.

En concreto, respecto al tratamiento antigrasa, la FDA determind que 35 FCNs, que cubrian
recubrimientos antigrasa con PFAS, dejaron de estar en vigor desde el 6 de enero de 2025™. Fijé una
fecha de cumplimiento del 30 de junio de 2025 para determinados envases de papel producidos antes
del 6 de enero de 2025.

Eso supone el fin de una autorizacion, no una prohibicién legal. Como informé Packaging Dive el 30
de septiembre de 2026, actualmente no existe ninguna restriccion federal sobre los PFAS en
envases alimentarios. Mas de una docena de estados han aprobado sus propias prohibiciones, y un
proyecto de ley del Senado propone una prohibicién federal a partir del 1 de enero de 2028. Por

tanto, debe comprobar la legislacion estatal de cada destino.

Unidn Europea. El articulo 5(5) del Reglamento (UE) 2025/40, el Reglamento relativo a los envases y

residuos de envases (PPWR)™ se aplica desde el 12 de agosto de 2026. Los envases en contacto con
alimentos no pueden comercializarse en el mercado de la UE si alcanzan o superan cualquiera de
estos limites de PFAS:

25 ppb para cualquier PFAS individual medido mediante andlisis dirigido
e 250 ppb para la suma de los PFAS analizados de forma dirigida
e 50 ppm para los PFAS totales, incluidos los PFAS poliméricos


https://www.fda.gov/food/hfp-constituent-updates/fda-determines-authorization-35-food-contact-notifications-related-pfas-are-no-longer-effective
https://www.fda.gov/food/hfp-constituent-updates/fda-determines-authorization-35-food-contact-notifications-related-pfas-are-no-longer-effective
https://www.packagingdive.com/news/pfas-legislation-introduced-senators-hassan-tuberville-congress-federal/831506/
https://www.packagingdive.com/news/pfas-legislation-introduced-senators-hassan-tuberville-congress-federal/831506/
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2025/40/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2025/40/oj

Los limites se aplican tanto si los PFAS se afiadieron de forma intencionada como si no. Miden la
concentracién en el envase, no la migracién a los alimentos. El anuncio de la Comisién Europea™
menciona los envoltorios de comida rapida, los envases para llevar y el papel de horno entre los usos
afectados.

La Comision también ha aclarado que no existe un periodo general de venta de existencias. Las
existencias fabricadas antes de la fecha, pero comercializadas por primera vez después de ella,
deben cumplir igualmente. El PPWR se aplica ademas de las normas marco: el Reglamento (CE) n.?
1935/2004 y las buenas practicas de fabricacion conforme al Reglamento (CE) n.2 2023/2006.

Como especificar el papel barrera contra la grasa en seis
Pasos
Los pasos siguientes se refieren al material en si. Las dimensiones de la bolsa, los cierres, el disefio

grafico y la aprobacién de muestras son un ejercicio aparte, que se trata en nuestra pagina de bolsas
de papel antigrasa personalizadas para panaderia para llevar con marca.

Paso 1: clasifique cada producto del menu segun su carga de aceite, su
temperatura y su tiempo de retencion

La exigencia de barrera aumenta con tres factores: el contenido graso, el calor y el vapor confinado.
El tamafo de la bolsa no la determina. Una escala de trabajo Util va de menor a mayor:

Sandwiches frios

Bolleria y papeles de forro de panaderia

Hamburguesas calientes mantenidas durante menos de 30 minutos

Patatas fritas u otros fritos en contacto directo con el aceite

Comida frita caliente en un envase cerrado durante 30 to 60 minutos de reparto

Uik wh e

Anote el peor caso de cada familia de productos. Un Unico grado «universal» o falla con los fritos o
gasta de mas en los cruasanes.


https://environment.ec.europa.eu/news/new-eu-rules-packaging-enter-application-2026-08-11_en
https://es.zigpac.com/custom-paper-bags/custom-printed-greaseproof-paper-bakery-bags.html
https://es.zigpac.com/custom-paper-bags/custom-printed-greaseproof-paper-bakery-bags.html

Paso 2: elija la via de barrera menos intensiva que resista el peor caso

Empiece por el papel antigrasa de pasta refinada o el glassine. Pase a un tratamiento superficial sin
fldor 0 a un recubrimiento de dispersién solo si falla la prueba con alimento real. Pase a una pelicula
de PE o PLA Unicamente para salsas, proteinas himedas o retenciones largas en caja cerrada. Cada
escalén afiade proteccidn y elimina opciones de fin de vida.

Paso 3: incluya los métodos de prueba en la especificacion

Indique el indice Kit objetivo segin TAPPI T 559. Sefiale a qué cara se aplica: la cara en contacto con
el alimento o la cara impresa. Exija el resultado después de la impresién y el plegado, porque las
capas de tinta y los pliegues son donde se agrietan los recubrimientos. Para los grados de pasta
refinada, aflada TAPPI T 454.

Después defina una condicién de aprobacién para el alimento real. Por ejemplo: «sin penetracion
visible en la cara exterior tras X minutos a temperatura de servicio». Acuerden de antemano si es
aceptable un ligero oscurecimiento en los bordes, para que un resultado dudoso no acabe en
discusion mas adelante.

Paso 4: cierre el expediente de cumplimiento para cada destino

Para EE. UU., solicite estos documentos:

* una declaracién que cite 21 CFR 176.170 0 176,180, o la FCN correspondiente, para el papel y
cada recubrimiento

e declaraciones de idoneidad para el contacto con alimentos de las tintas y los adhesivos

 una declaracién por escrito de que no se han afadido PFAS de forma intencionada, en la que se
indiquen el grado de papel y la fabrica concretos

Para la UE, solicite una declaracion de conformidad con arreglo a 1935/2004 y 2023/2006. Pida un
informe de pruebas de PFAS con un alcance dirigido y un alcance de fltor total o polimérico, porque



un resultado «no detectado» solo en el analisis dirigido no demuestra el cumplimiento del limite total
de 50 ppm. La Directriz de EUROSAC sobre contacto con alimentos™” sefiala que el papel no cuenta
con ninguna medida armonizada especifica de la UE. Por ello, muchos compradores hacen referencia
también a la Recomendacidn XXXVI del BfR aleman.

Paso 5: decida la declaracion de fin de vida antes de elegir el recubrimiento

Si quiere calificar la bolsa de reciclable, prefiera las barreras exclusivamente de fibra. Pida pruebas de
repulpabilidad para cualquier recubrimiento. Si quiere calificarla de compostable, la certificacion debe
abarcar la bolsa terminada conforme a EN 13432 o la norma equivalente de su mercado. Un
certificado del papel base no basta. Los revestimientos de PLA, ademas, suelen requerir compostaje
industrial.

Sea también realista con la contaminacion. El papel para llevar muy impregnado de grasa
normalmente no se admite en el reciclaje de papel convencional, sea cual sea la tecnologia de
barrera.

Paso 6: trate cada cambio de material como una nueva especificacion

Cualquiera de estos cambios deberia desencadenar una nueva ronda de pruebas Kit, pruebas con
alimento real y documentacién sobre PFAS:

e una fabrica nueva

e un recubrimiento nuevo

e un gramaje distinto

e una mayor superficie impresa

Con los limites de la UE, la fibra reciclada y las lineas de producciéon compartidas pueden introducir
fldor no intencionado. Por eso, la notificacion de cambios debe ser una clausula contractual y no una
cortesia.

Preguntas para proveedores que distinguen las barreras documentadas del
marketing

Antes de comparar presupuestos, haga a cada proveedor estas seis preguntas. Un proveedor que no
pueda responderlas por escrito vende una etiqueta, no una barrera.

¢Qué mecanismo proporciona la barrera: el refinado, el tratamiento superficial o la pelicula?
(En qué cara y tras qué pasos de transformacién se midié el indice Kit?

:La declaracién sobre PFAS indica el grado de papel y la fabrica?

(El alcance de las pruebas para la UE incluye el flGor total?

iHay pruebas de repulpabilidad o compostabilidad del articulo terminado?

:{Como nos notificaran los cambios en las materias primas?

oV wNH

Comparativa de tecnologias de barrera: ;qué papel barrera
contra la grasa conviene a cada uso?


https://www.eurosac.org/fileadmin/pdf/pdf_food_contact/2025_Food_Contact_Guideline_EN.pdf
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Abandonar el fltior no sale gratis. Segun un anélisis de la OCDE recogido por Packaging Dive™", el
refinado adicional necesario para el papel antigrasa mecanico puede ralentizar la produccién en torno
a 30 % frente al antiguo proceso con PFAS. El mismo informe senala que los recubrimientos de
almidodn, proteina vegetal y quitosano son barreras adecuadas contra el aceite, pero no contra la
humedad.

Hacer la barrera mas densa tampoco lo resuelve todo. Un investigador de materiales citado por New
Food Magazine™ advirtié de que un sustituto excesivamente denso mantiene la grasa en la superficie
y deja blandos los fritos. En los productos calientes y crujientes, la ventilacion y el disefio del envase



https://www.packagingdive.com/news/pfas-alternatives-food-packaging-fda-oecd/689707/
https://www.newfoodmagazine.com/new-food-explains-what-viable-pfas-free-food-packaging-really-requires/2136538.article
https://www.newfoodmagazine.com/new-food-explains-what-viable-pfas-free-food-packaging-really-requires/2136538.article

importan tanto como el indice Kit.

Preguntas frecuentes

Preguntas frecuentes: ;el papel antigrasa es lo mismo que el papel pergamino?

No. El papel antigrasa obtiene su barrera de una fibra muy refinada y esta pensado para envolvery
para llevar. El pergamino esta tratado con acido y suele llevar un recubrimiento de silicona para que
los productos horneados se despeguen con facilidad y para tolerar el calor del horno. Usar pergamino
en bolsas de mostrador suele significar pagar una resistencia al calor que no se necesita, y la silicona
puede dificultar el reciclaje.

Preguntas frecuentes: ;qué indice Kit necesito?

No hay una respuesta universal. Los indices Kit van de 1 to 12, y el nivel adecuado depende del
producto mds graso, de su temperatura y del tiempo de retencién mas largo. Utilice el valor Kit para
comparar proveedores y comprobar los lotes entrantes. Acepte la especificacion solo cuando el
alimento real supere una prueba de retencién cronometrada, porque la propia TAPPI afirma que las
barreras no fluoradas y de pelicula requieren una evaluacion aparte.

Preguntas frecuentes: ;el papel barrera contra la grasa sin PFAS es menos eficaz?

Puede igualar el rendimiento tradicional frente al aceite, pero a menudo con compromisos distintos.
La pasta refinada supone una produccién mas lenta. Los recubrimientos de origen biolégico tienden a
resistir peor la humedad. Las capas de pelicula dificultan el fin de vida. EvallUe el papel sin PFAS con
una prueba con alimento real segun su propio menu, no con una comparacion directa con los
antiguos valores Kit de los fluoroquimicos.

Preguntas frecuentes: ;existe el papel antigrasa «aprobado por la FDA»?

No. La FDA regula las sustancias en contacto con alimentos, no las bolsas terminadas. Solicite una



declaracién de que el papel, los recubrimientos, las tintas y los adhesivos cumplen 21 CFR 176.170 o
176,180, o cuentan con una FCN vigente, para su tipo de alimento. Pida ademas una declaracién
aparte sobre los PFAS. Recuerde que las leyes estatales pueden ir mas alld de la practica federal.

Preguntas frecuentes: ;un papel mas grueso resiste mejor la grasa?

Solo marginalmente. El peso adicional alarga el recorrido que debe hacer el aceite, pero no cierra los
poros que lo transportan. Una hoja mas ligera con una barrera validada superara a una hoja mas
pesada sin tratar. Destine el presupuesto al mecanismo de barrera y a las pruebas, no a mas peso.

Preguntas frecuentes: ;puedo seguir vendiendo en la UE existencias antiguas de papel
antigrasa?

Solo si cumple los limites del PPWR. Desde el 12 de agosto de 2026, los envases comercializados por
primera vez en el mercado de la UE deben cumplirlos aunque se hayan fabricado antes. No hay una
exencion general para las existencias, asi que analice el inventario actual antes de enviarlo.

Conclusiones clave

 La prueba Kit se disend para los fluoroquimicos, asi que combinela con pruebas con
alimento real. — La escala Kit va de 1 to 12, y TAPPI afirma que las barreras no fluoradas
«tendrian que evaluarse» (Fuente)

» Las autorizaciones estadounidenses de PFAS antigrasa han terminado, pero todavia
no hay una ley federal. — 35 FCNs dejaron de estar en vigor el 6 de enero de 2025 (Fuente)

* Las leyes estatales, y no solo la FDA, deciden qué se puede enviar dentro de EE. UU.
— Més de una docena de estados tienen sus propias prohibiciones, y una prohibicién federal
propuesta entraria en vigor el 1 de enero de 2028 (Fuente)

¢ Los limites de la UE tienen en cuenta también los PFAS no intencionados y no
conceden periodo de gracia para las existencias. — 25 ppb por sustancia, 250 ppb en
total, 50 ppm de PFAS totales (Fuente)

 Las barreras mecdanicas cuestan velocidad de produccidn, no riesgo de
incumplimiento. — La produccién puede ser aproximadamente 30 % mas lenta que con el
antiguo proceso con PFAS (Fuente)

 El peso siempre fue un minimo, no la barrera. — La norma IS 6622 combinaba un minimo
de 35 g/m? con un minimo de penetracion de la grasa de 1,200 segundos (Fuente)

Conclusion: especifique la barrera, no la palabra

«Antigrasa» dejé de ser una especificacion suficiente cuando los fluoroguimicos salieron del mercado.
Una especificacion sdlida de papel barrera contra la grasa se apoya en cinco puntos:

¢ el mecanismo de barrera

un indice Kit medido en la cara correcta tras la transformacion

una condicién de aprobacién basada en el alimento real

un expediente de PFAS adaptado a cada mercado de destino

una declaracion de fin de vida que el recubrimiento pueda respaldar realmente

Elija la via con menos recubrimiento que resista el producto mas graso de su menu y exija a cada
proveedor la notificaciéon de cambios.

Si va a convertir esta especificacién en envases con marca para pasteles, galletas u otros productos


https://www.tappi.org/product_pull/09/dec/__04/grease-resistance-test-for-paper-and-paperboard-test-method-t-559-cm-12/
https://www.fda.gov/food/hfp-constituent-updates/fda-determines-authorization-35-food-contact-notifications-related-pfas-are-no-longer-effective
https://www.packagingdive.com/news/pfas-legislation-introduced-senators-hassan-tuberville-congress-federal/831506/
https://foodpackagingforum.org/news/ppwr-pfas-limits-apply-from-august-12
https://www.packagingdive.com/news/pfas-alternatives-food-packaging-fda-oecd/689707/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6801293/

para llevar de mostrador, consulte nuestras bolsas de papel antigrasa personalizadas y envienos su
menu, los tiempos de retencién y los mercados de destino. Le recomendaremos una via de barrera y
le presentaremos un presupuesto conforme a su especificacién aprobada.
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