


Bolsas reutilizables de compra enormes: cómo dimensionarlas por litros, carga, fuelle y
caída del asa

Details

Respuesta rápida: Dimensione las bolsas reutilizables de compra enormes con cuatro cifras, y no
por lo grandes que parezcan: volumen útil en litros (ancho × alto × fuelle), una carga nominal
respaldada por una prueba de carga, un fuelle lo bastante profundo para su artículo más voluminoso
y una caída del asa adecuada a cómo se lleva realmente la bolsa. Más litros solo sirven si las asas
aguantan el peso extra que ese espacio invita a meter.

Por qué «enorme» es una mala especificación
La mayoría de los pedidos de bolsas de gran tamaño empiezan con un adjetivo. Un comprador de
supermercado pide «jumbo», una organizadora de eventos pide «XL» y un equipo comercial de tienda
pide «la más grande que fabriquen». Cada proveedor interpreta esa palabra a su manera, así que tres
presupuestos de «bolsas reutilizables de compra enormes» pueden describir tres bolsas cuyos
volúmenes difieren en la mitad. Ninguno de esos presupuestos le dice si la bolsa resistirá la carga que
su tamaño anima a meter en ella.

Capacidad y resistencia están ligadas, y esa relación juega en su contra. Un litro de agua pesa
aproximadamente un kilogramo, de modo que el volumen líquido marca el techo teórico de peso. Una
bolsa con 40 litros de volumen de caja, llena a tope de bebidas embotelladas o conservas, podría
acercarse a 40 kg. Ninguna bolsa de mano está diseñada para eso. La gente llena una bolsa grande
hasta el borde, y lo primero que falla es la costura entre el asa y el cuerpo, no el paño de tela.

Los datos de campo muestran con qué frecuencia las etiquetas «reutilizable» prometen más de lo que
cumplen. En una prueba de durabilidad de CBC Marketplace[1], 7 de 12 bolsas reutilizables fallaron,
todas las bolsas de tela más fina fallaron antes de las 100 salidas, y una se rasgó tras unas cinco. El
sobredimensionado agrava ese riesgo, porque una bolsa más grande soporta una carga mayor sobre
los mismos dos puntos de costura.

La solución es sustituir el adjetivo por cuatro cifras medibles y ajustarlas a un caso de uso definido. El
resto de esta guía explica cómo hacerlo.
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¿Qué se considera una bolsa reutilizable de compra enorme?
Ninguna norma define una categoría de tamaño «enorme». Lo más parecido a un mínimo oficial viene
de California. Según el Código de Recursos Públicos de California §42281[2], una bolsa reutilizable de
tela para la compra, con nailon tejido o no tejido mencionado expresamente, debe tener un volumen
de al menos 15 litros. También debe ir cosida, usar tela de al menos 80 g/m² y poder cargar 22 lb a lo
largo de 175 ft durante un mínimo de 125 usos. En Nueva York, la especificación GreenNY de bolsas
reutilizables[3] (aprobada el 11 de diciembre de 2025) aplica los mismos mínimos de 15 litros y 80
GSM en las compras estatales.

Esas cifras describen una bolsa mínima, no una grande. Quien compra suele decir «enorme» cuando
se refiere a varias veces ese mínimo de 15 litros. Como ninguna norma traza la línea, conviene
escribir el objetivo en litros en la especificación en lugar de dejarlo a la tabla de tallas del proveedor.
Como referencia para el consumidor, una reseña independiente de Wirecutter[4] concluyó que una
bolsa tote plegable de nailon de tamaño estándar, muy popular, admite el contenido de unas tres
bolsas de plástico y puede cargar hasta 50 libras. Los probadores del equipo dijeron haber usado esas
bolsas durante al menos 5 años. Una bolsa vendida como «enorme» debería superar esa referencia
en al menos una de las cuatro cifras; si no, es simplemente una bolsa estándar con una etiqueta más
grande.

El material también importa. Las telas plegables ligeras suelen quedar por debajo de 80 g/m², lo que
influye en qué referencias formales puede cumplir una bolsa. Esta guía trata del tamaño y no de la
tela. Para elegir la calidad del tejido, consulte las notas sobre materiales de nuestras bolsas de
compra plegables de nailon personalizadas en su página.

Cómo dimensionar bolsas reutilizables de compra enormes
en seis pasos

Paso 1: Anote el recorrido real, no el ideal

Indique la carga realista más pesada y el artículo individual más voluminoso que debe transportar la
bolsa. Una compra grande de supermercado puede significar dos garrafas de galón más fruta y
verdura. Una jornada de feria comercial puede implicar un obsequio en caja, una pila de catálogos y
un póster enrollado. Un programa en caja puede significar lo que un cliente compra en su compra
semanal. El artículo más pesado determina la carga nominal. El más voluminoso determina la
abertura y el fuelle. El volumen va al final, porque es lo que queda una vez fijados esos dos.

Paso 2: Convierta las dimensiones en litros y compruebe después la abertura

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags
https://www.nytimes.com/wirecutter/reviews/baggu-tote-bags-review/
https://es.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://es.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


El volumen de caja en litros es igual a ancho × alto × profundidad del fuelle en centímetros, dividido
entre 1,000. Solo como ejemplo de cálculo (no es una medida de catálogo), 50 cm × 40 cm × 20 cm
da 40 litros. El volumen útil es menor que esta cifra de caja. La abertura se hunde, las esquinas se
redondean y nadie puede cerrar una bolsa llena hasta la costura superior. Compare las bolsas
candidatas con la misma fórmula y pida a cada proveedor que indique el volumen, no solo «XL».

Medida Qué controla Qué falla si no es la correcta

Ancho
Si los artículos planos (carpetas,
bandejas, pósteres) caben por la
abertura

El material impreso se dobla; las cajas se
atascan en la boca

Alto El volumen total y cuánto cuelga la
base por debajo de la mano

La bolsa golpea las espinillas y se engancha
en las escaleras al llevarla en la mano

Profundidad del
fuelle

Si las cajas y los frascos se
mantienen en vertical sobre una
base plana

La carga rueda hacia el centro, la bolsa se
abomba y las costuras de la base soportan
cargas puntuales

Caída del asa Transporte en la mano o al hombro Las correas no pasan por encima de un
abrigo, o la bolsa arrastra por el suelo

Carga nominal El peso que se ha probado que
soportan las uniones cosidas

Las asas se desgarran cuando la bolsa está
llena

Para el material impreso, los tamaños de hoja estándar fijan mínimos estrictos. El formato US Letter
mide 8,5 × 11 in y el A4 mide 210 × 297 mm. Si los folletos deben quedar planos sobre la base, tanto
el ancho como el fuelle tienen que superar el tamaño de la hoja. Si deben ir de pie, el alto tiene que
superar el lado largo.

Paso 3: Fije una carga nominal y exija una prueba de carga



Una carga nominal no significa nada si no va acompañada de un método de ensayo. El método de
California es una plantilla clara: cargar la bolsa, caminar 175 ft (53 m) con ella y repetir durante 125
ciclos. Ese protocolo procede de la norma Green Seal GS-16 para bolsas reutilizables[5], que se retiró
en 2020 pero se sigue usando como referencia. Considérela una referencia histórica, no una
certificación vigente. En una bolsa de gran tamaño, ejecute el ciclo con la carga completa prevista y
no con 22 lb, porque superar la prueba con 22 lb no dice nada de una bolsa diseñada para soportar el
doble de ese peso.

Conviene fijar la carga nominal con sentido de la escala. Incluso los sacos textiles técnicos para
mercancías peligrosas regulados por el 49 CFR §178,520[6] tienen un tope de 50 kg (110 lb) de masa
neta. Una bolsa de compra llevada a mano debería quedar muy por debajo. Durante el muestreo,
observe dónde empiezan los fallos. Inspeccione la unión entre asa y cuerpo, las esquinas de la base y
las costuras laterales después de la prueba, no solo los paños de tela. Nuestra página de producto
explica por qué las bolsas de nailon con marca fallan antes de que termine una campaña, así que no
lo repetiremos aquí.

Paso 4: Elija el fuelle según el artículo más voluminoso

Haga el fuelle al menos tan profundo como el artículo en caja más voluminoso que quiera apoyar
plano sobre la base. Un fuelle profundo permite que frascos, cartones y cajas de regalo se mantengan
en vertical y reparte su peso por la base. El coste es más tela, más peso sobre las costuras de la base
y más hundimiento cuando la bolsa está medio llena. Si un fuelle profundo es irrenunciable, pregunte
durante el muestreo si es posible incluir una tabla de base extraíble. Para cargas con muchos
documentos, un fuelle moderado con una abertura ancha suele funcionar mejor que uno profundo.

Paso 5: Ajuste la caída del asa a quien la lleva, no a la bolsa

https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://www.ecfr.gov/current/title-49/subtitle-B/chapter-I/subchapter-C/part-178/subpart-L/section-178.520
https://es.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


La caída del asa es donde las bolsas enormes más decepcionan a quienes las usan. Las reseñas de
una bolsa de transporte de nailon XL muy vendida muestran los dos tipos de fallo. Un comprador que
medía 5'3" encontró que la bolsa era demasiado larga para llevarla con comodidad, y otro que medía
5'7" encontró que la correa incluida era demasiado larga para usarla al hombro o cruzada sobre el
cuerpo. Pruebe las muestras con las personas más bajas y más altas que probablemente la lleven.
Para llevarla al hombro, compruebe que la correa pasa por encima de un abrigo de invierno. Para
llevarla en la mano, compruebe que una bolsa llena y alta no roza el suelo ni las escaleras. Cuando
una bolsa debe servir de ambas formas, dos longitudes de asa suelen ser mejor que una longitud de
compromiso.

Paso 6: Compruebe el tamaño plegado y las probabilidades de reutilización

Una bolsa enorme solo compensa su coste ambiental si la gente sigue usándola. Una evaluación del
ciclo de vida sudafricana, revisada por pares,[7] concluyó que las bolsas reutilizables deben usarse
unas 3 to 10 veces antes de superar a las bolsas de un solo uso en la mayoría de los indicadores. El
programa de reciclaje del condado de Kane (Illinois)[8] sitúa el punto de equilibrio de las bolsas de
poliéster y nailon más cerca de 30 usos. En ambos casos, una bolsa demasiado voluminosa para
guardarla en el coche o en el bolso no alcanza su objetivo de reutilización. Pliegue la muestra, valore
si cabe donde sus usuarios guardan realmente las bolsas y renuncie a algo de volumen si no cabe.

Cómo adaptar las bolsas de compra grandes a casos de uso
reales

https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://www.kanecountyil.gov/Recycling/Pages/reusablebags.aspx
https://www.kanecountyil.gov/Recycling/Pages/reusablebags.aspx


Caso de uso Prioridad de
volumen

Prioridad
de carga Fuelle Caída del asa Principal riesgo

a vigilar

Compra grande de
supermercado

Media; dos
bolsas
medianas
suelen ser
mejor que
una gigante

Máxima

Profundo, para
que garrafas y
frascos se
mantengan en
vertical

Asa de mano
corta, con
correa al
hombro
opcional

Exceso de peso;
higiene entre la
carne y las
verduras

Bolsa de regalos
promocionales en
feria comercial

Máxima Baja a
media

Moderado, con
una abertura
ancha para el
material
impreso plano

Al hombro, para
tener las manos
libres al saludar

La bolsa se
convierte en un
artículo de 1 día y
nunca se reutiliza

Programa de bolsas
en caja de tienda

Media a
grande Media Moderado

Asa de mano
que se adapte a
la mayoría de
las estaturas

Leyes locales
sobre bolsas y
normas de
materiales en las
compras públicas

Artículos
voluminosos del
hogar (ropa de
cama, colada)

Máxima Media Profundo
Correa larga,
probada con
usuarios de
baja estatura

La bolsa arrastra o
se balancea al
colgarla del
hombro

Compras grandes de supermercado

Las cargas de supermercado son densas, así que aquí es donde el sobredimensionado sale peor y
más rápido. Dos bolsas medianas de nailon para la compra con una carga nominal probada reparten
el peso entre ambas manos y tienen menos probabilidades de romperse que una sola bolsa gigante.
La higiene también empeora con el tamaño, porque una bolsa mayor mezcla más alimentos crudos.
Un estudio de la Universidad de Clemson[9] encontró bacterias coliformes en el 51 % de las bolsas
reutilizables analizadas y E. coli en el 8 %. Según el American Cleaning Institute[10], solo el 3 % de los
usuarios de bolsas reutilizables las limpia con regularidad, y el ACI aconseja lavar el nailon a mano

https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses
https://www.cleaninginstitute.org/newsroom/2021/aci-shares-proper-reusable-bag-cleaning-practices


con agua tibia y jabón, dándole la vuelta y secándolo al aire en un tendedero. Imprimir esos pasos de
cuidado en el interior de la bolsa no cuesta nada y protege la reputación del programa.

Bolsas de regalos promocionales en ferias comerciales

En una feria comercial, el volumen importa más que la carga. Los asistentes recogen artículos ligeros
pero incómodos: catálogos, muestras en caja y pósteres enrollados. Dimensione la abertura para el
material impreso plano (véase el Paso 2), use una correa al hombro para tener las manos libres y
renuncie al fuelle profundo a cambio de una boca ancha. El mayor riesgo es la vida de la bolsa
después de la feria. Una bolsa gigante que no se puede plegar suele quedarse en la habitación del
hotel. Una bolsa de compra reutilizable grande que se pliega plana tiene más posibilidades de
alcanzar el número de usos del Paso 6.

Programas de bolsas en caja de tienda

Los programas de tienda deben ajustarse a la ley antes que al cliente. Desde el 1 de enero de 2026,
las tiendas de California no pueden entregar bolsas de plástico de un solo uso para llevar en caja y
solo pueden ofrecer bolsas de papel reciclado por al menos $0,10 cada una, mientras que los clientes
aún pueden traer bolsas reutilizables, tal como explica un boletín de CalRecycle sobre SB 1053[11]. El
mismo boletín confirma que la lista de certificación SB 270 terminó el 31 de diciembre de 2025. Si
piensa posicionar las bolsas de compra grandes como alternativa en caja, pida antes a un asesor
jurídico que confirme las normas vigentes. Las compras públicas también pueden excluir por
completo un material. La especificación GreenNY de Nueva York solo admite PET reciclado,
polipropileno o fibra natural, por lo que una bolsa grande de nailon queda excluida por bien
dimensionada que esté. El cumplimiento a nivel de especificación se trata en la página de producto.

Artículos voluminosos del hogar

Las bolsas de transporte de nailon de gran tamaño también sirven para llevar la colada y la ropa de
cama, y sus reseñas son útiles para dimensionar. Los compradores de una bolsa de colada de nailon
XL contaron que les cabían dos o más coladas completas en una sola bolsa. Sus principales quejas se
referían a la longitud de la correa y al cierre con cordón, no a la capacidad. Si es probable que su
bolsa de «compra» acabe usándose para transportar cosas en casa, pruebe la correa y el cierre con el
volumen completo.

Una vez que haya definido su objetivo en litros, la carga nominal, la profundidad del fuelle y la caída
del asa, llévelos a nuestro equipo de bolsas de compra de nailon personalizadas . Le
presupuestaremos según sus cifras exactas y organizaremos una muestra que usted mismo podrá
someter a una prueba de carga.

Preguntas frecuentes
Preguntas frecuentes: ¿cuántos litros tiene una bolsa reutilizable de compra enorme?

Ninguna norma fija una cifra. California y Nueva York usan ambos 15 litros como mínimo para una
bolsa reutilizable de compra, y quienes compran suelen referirse a varios múltiplos de esa cifra
cuando dicen «enorme». Calcule ancho × alto × profundidad del fuelle en centímetros ÷ 1,000 y
escriba después el objetivo en litros en su especificación.

Preguntas frecuentes: ¿cuánto peso debe soportar una bolsa reutilizable de compra
grande?

https://content.govdelivery.com/accounts/CALRECYCLE/bulletins/4003196
https://es.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://es.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


Fije la carga nominal según la carga completa realista, no según el volumen teórico. La referencia
más conocida es la de California: 22 lb transportados a lo largo de 175 ft durante 125 usos. Pida al
proveedor que ejecute ese ciclo con su carga prevista y que informe de dónde falla primero la bolsa.

Preguntas frecuentes: ¿es mejor una bolsa gigante que dos medianas para la compra de
comestibles?

Normalmente no. Los alimentos densos alcanzan el límite de peso de una bolsa mucho antes de llenar
su volumen, y con dos bolsas la carga se reparte entre ambas manos. Las bolsas gigantes van bien
para cargas voluminosas y ligeras, como regalos promocionales, ropa de cama o artículos en caja.

Preguntas frecuentes: ¿debe una bolsa de compra grande llevar correas al hombro o asas
de mano?

Elija las asas según cómo se vaya a llevar la bolsa. Las cargas ligeras y voluminosas favorecen las
correas al hombro. Las cargas pesadas y densas favorecen las asas de mano cortas para que la bolsa
no toque el suelo. Pruebe las muestras con los usuarios más bajos y más altos, porque la longitud de
la correa es la queja más frecuente sobre las bolsas de transporte de gran tamaño.

Preguntas frecuentes: ¿cómo se deben limpiar las bolsas de nailon para la compra?

El American Cleaning Institute recomienda lavar a mano las bolsas de nailon o poliéster con agua tibia
y jabón, dándoles la vuelta y secándolas al aire en un tendedero. Mantenga la carne cruda separada
de las frutas y verduras. Solo el 25 % de los usuarios lo hace, según el estudio de la Universidad de
Arizona que cita el ACI.

Preguntas frecuentes: ¿tienen las bolsas reutilizables más grandes un mayor beneficio
ambiental?

Solo si se reutilizan. Los estudios de ciclo de vida sitúan el punto de equilibrio de las bolsas
reutilizables en aproximadamente 3 to 10 usos, y un programa de condado estima unos 30 para el
nailon y el poliéster. Una bolsa demasiado voluminosa para tenerla a mano quizá nunca alcance
ninguna de las dos cifras.

Puntos clave
El mínimo legal para una bolsa reutilizable de compra es pequeño, así que «enorme»
necesita una cifra. — mínimo de 15 litros (Fuente)
Las cargas nominales no significan nada sin un ciclo de prueba. — referencia de 22 lb ×
175 ft × 125 usos (Fuente)
Muchas bolsas reutilizables quedan muy por debajo de lo que prometen. — fallaron 7
de 12; las bolsas de tela fina fallaron antes de las 100 salidas (Fuente)
Las bolsas más grandes entrañan más riesgo alimentario si nunca se lavan. —
coliformes en el 51 % de las bolsas analizadas (Fuente)
La reutilización, no el tamaño, decide el resultado ambiental. — 3 to 10 usos para
alcanzar el punto de equilibrio (Fuente)
Las normas sobre materiales pueden excluir el nailon de la contratación pública, sea
cual sea el tamaño. — GreenNY limita las bolsas a rPET, PP o fibra natural (Fuente)

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
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https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags


Conclusión
Las bolsas reutilizables de compra enormes funcionan cuando el tamaño parte del uso previsto: la
carga realista más pesada fija la carga nominal, el artículo más voluminoso fija el fuelle y la abertura,
quien la lleva fija la caída del asa y el volumen es lo que queda. Anote esas cifras, pruebe las
muestras con la carga completa y pliéguelas para comprobar que caben donde los usuarios guardan
sus bolsas. Ese proceso convierte «jumbo» de una suposición en una especificación que se puede
presupuestar, pedir en muestra y verificar.
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