


Cómo usar tatuajes temporales: guía paso a paso para eventos, activaciones de marca y
equipos promocionales

Details
Respuesta rápida: Así se usan los tatuajes temporales: limpia y seca una zona de piel lisa y con
poco vello, recorta el diseño cerca del borde, retira la película transparente, coloca el diseño boca
abajo, mantén firmemente un paño húmedo sobre el respaldo durante 30–60 segundos, luego desliza
el papel y no toques la zona hasta que se seque. Para retirarlo, usa aceite para bebés u otro limpiador
a base de aceite. El agua con jabón por sí sola casi nunca funciona.

Si tu equipo necesita saber cómo usar tatuajes temporales con cientos de invitados en una sola tarde,
lo difícil es la consistencia y no la técnica en sí. Un diseño que luce nítido en el primer voluntario
puede verse irregular en el cuadragésimo si el personal se apresura con el remojo, comparte una sola
esponja húmeda o aplica el tatuaje sobre protector solar. Esta guía te ofrece una estación de trabajo
repetible, un método de aplicación en seis pasos, consejos sobre colocación y retirada, una tabla de
solución de problemas y textos que puedes reutilizar en las instrucciones impresas para asistentes.

Las reseñas de compradores sobre tatuajes de transferencia por agua muestran una y otra vez los
mismos fallos. Los bordes se levantan en dos horas. Se forman burbujas de aire bajo cada vello del
brazo. La tinta negra se difumina. Los invitados se frotan con jabón sin resultado porque muchas
tintas de transferencia son solubles en aceite. También hay un aspecto de seguridad: la
Administración de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA) ha recibido informes de reacciones
adversas a algunos tatuajes temporales de tipo calcomanía. En un evento de marca, un antebrazo
rojo y con picor deja de ser un pequeño problema de oficio y se convierte en un problema de
reputación. La mayoría de estos fallos se deben a cómo se aplicó el tatuaje, dónde se colocó o cómo
se retiró, así que un equipo capacitado y un protocolo escrito previenen casi todos.
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Qué es realmente un tatuaje temporal de transferencia por
agua
Un tatuaje temporal de transferencia por agua es una imagen impresa sobre un papel de liberación,
cubierta con un adhesivo fino de contacto con la piel y protegida por una película transparente.
Cuando el agua disuelve la capa de liberación, la tinta y el adhesivo pasan del papel a la piel. No
entra nada en la piel. El diseño queda en la superficie y se desgasta por la fricción y la descamación



de la piel.

En Estados Unidos, estos productos se regulan como cosméticos. La ficha informativa de la FDA sobre
tatuajes temporales[1] distingue dos tipos de calcomanías. En el primero, al mojarla, la imagen se
transfiere directamente a la piel. En el segundo, el respaldo permanece adherido a la piel y actúa
como una barrera parcial entre los colorantes y la piel. La misma ficha afirma que los tatuajes de
calcomanía «pueden durar un día o hasta una semana o más». También establece que los aditivos de
color deben estar aprobados para su uso previsto y que la agencia no aprueba de antemano los
productos terminados de tatuajes temporales. Considera una señal de alerta cualquier envase que
afirme estar «aprobado por la FDA».

Esta clasificación tiene dos efectos prácticos para los equipos de eventos. Primero, los envases que se
venden al por menor deben indicar sus ingredientes. Las normas de etiquetado se encuentran en 21
CFR CFR Parte 701[2], así que ten lista la lista de ingredientes por si un padre la pide. Segundo, la
«henna negra» es una categoría de producto totalmente distinta. A menudo contiene p-
fenilendiamina (PPD), que no está permitida en cosméticos aplicados sobre la piel. Nunca mezcles
henna negra en una activación con pegatinas.

Si necesitas detalles sobre cómo se construyen las láminas impresas o cómo se dimensiona la
ilustración para que siga siendo legible en la piel, consulta nuestra página sobre láminas
personalizadas de tatuajes de transferencia por agua para eventos y marcas lo explica. El resto de
esta guía trata de lo que ocurre una vez que las láminas llegan al recinto.

Cómo usar tatuajes temporales: el método de aplicación en
6 pasos

Prepara la piel (10–15 segundos). Limpia la zona con una toalla fresca y ligeramente1.
húmeda o con una toallita limpiadora sin alcohol, y luego sécala por completo dando toques
suaves. La loción, el protector solar y el aceite corporal son las causas más comunes de que el
adhesivo falle, así que aplica el tatuaje antes que cualquiera de ellos o elige una zona limpia.

https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetic-products/temporary-tattoos-hennamehndi-and-black-henna-fact-sheet
https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetic-products/temporary-tattoos-hennamehndi-and-black-henna-fact-sheet
https://www.law.cornell.edu/cfr/text/21/part-701
https://www.law.cornell.edu/cfr/text/21/part-701
https://es.zigpac.com/custom-stickers/custom-water-transfer-temporary-tattoos.html
https://es.zigpac.com/custom-stickers/custom-water-transfer-temporary-tattoos.html


Evita la piel lesionada, quemada por el sol, recién afeitada o ya irritada.
Recorta cerca del diseño (unos 10 segundos). Recorta 1–2 mm por fuera del borde2.
impreso y redondea cualquier esquina afilada. La película transparente que sobresale del
diseño capta la luz y se levanta primero. Las láminas precortadas evitan este paso en un puesto
concurrido.
Retira la película transparente. Despega la capa protectora transparente de la cara3.
impresa. No toques la tinta expuesta, porque el aceite de la piel de tus dedos debilita la
adherencia.
Colócalo boca abajo y mantenlo quieto. Presiona el diseño firmemente contra la piel con la4.
cara impresa hacia abajo y el papel hacia ti. No lo deslices, porque la imagen se correrá en
cuanto se moje.
Empapa y presiona (30–60 segundos). Presiona un paño o una toalla de papel empapados5.
sobre todo el respaldo, extendidos y planos. El papel debe verse uniformemente translúcido, sin
zonas secas. Los papeles más gruesos y los diseños de manga grande necesitan los 60
segundos completos o más, y quienes aplicaron diseños de brazo completo advierten que no
conviene apresurar este paso, porque solo tienes una oportunidad.
Despega y no lo toques más. Prueba primero una esquina. Si la tinta se queda en el papel,6.
vuelve a humedecerlo durante otros 15–20 segundos. Cuando el papel se desprenda
limpiamente, seca el agua superficial dando toques suaves y pide al invitado que no toque la
zona durante unos minutos. Si quieres un acabado mate, menos brillante, espolvorea
ligeramente con polvo de talco para bebés o fécula de maíz una vez que esté completamente
seco (los compradores suelen esperar 30–60 minutos).

Los tatuajes de película «pelar y presionar» sin agua siguen una rutina diferente. Retira el respaldo,
presiona firme y uniformemente durante unos 30 segundos y luego levanta lentamente desde una
esquina, sin usar agua. Revisa las instrucciones del envase antes del evento para que el personal no
empape un formato que no está diseñado para el agua.

Cómo aplicar tatuajes temporales a invitados a gran escala
Aprender a aplicar tatuajes temporales a una persona lleva un minuto. Hacer lo mismo 300 veces en
una carpa abarrotada requiere planificación. Según los tiempos de los pasos anteriores, un aplicador
con práctica necesita unos 75–90 segundos por diseño del tamaño de una palma, lo que equivale a
unos 35–45 invitados por aplicador y por hora una vez contados los huecos de la cola. Esa cifra es una
estimación para planificar, no una garantía medida. Antes del evento, realiza un ensayo
cronometrado de 10 aplicaciones con tus láminas reales y tu personal. Calcula varios minutos por
invitado para mangas de brazo o diseños de varias piezas.



Elemento de la estación Por qué importa Regla práctica de
cantidad

Botella pulverizadora de agua
limpia

Evita que el suministro de agua común
entre en contacto con la piel

1 por aplicador, que se
rellena con agua
embotellada sellada

Cuadrados de toalla de papel
de un solo uso

Uno por invitado sustituye a una
esponja compartida

Al menos 1,5× el número
previsto de invitados

Toallitas limpiadoras sin
alcohol

Elimina el sudor y el protector solar
antes de la aplicación 1 por invitado

Desinfectante de manos o
guantes de nitrilo

Los aplicadores tocan a decenas de
personas cada hora

Desinfecta entre cada
invitado

Tijeras (si las láminas no
vienen precortadas)

Los bordes bien recortados reducen el
levantamiento

1 par por aplicador más
uno de repuesto

Carpeta plana y cerrada para
las láminas

La humedad y el sudor pueden activar
el papel antes de usarlo 1 por aplicador

Aceite para bebés y discos de
algodón

Retirada inmediata si un invitado
cambia de opinión o reacciona

1 frasco pequeño por
estación

Lista de ingredientes impresa
y tarjeta de cuidados

Responde en el momento las preguntas
de padres y las relacionadas con
alergias

Expuesta, además de
tarjetas para llevar

Papelera con bolsa Las toallas usadas y los papeles de
respaldo se acumulan rápido 1 por cada dos aplicadores

Normas de higiene y consentimiento para el equipo

Nada de esponjas ni cuencos compartidos. Rocía agua sobre un cuadrado de toalla nuevo
para cada invitado y luego tíralo.
Pregunta antes de tocar. Confirma la colocación con el invitado. Para cualquier persona
menor de 18, obtén la aprobación de un padre, madre o tutor, y mantén los diseños lejos de la
zona de los ojos.
Ofrece una prueba en parche. La FDA sugiere probar un tatuaje temporal en una zona



menos visible antes de ponerlo en la cara. Ofrece la muñeca interior a los invitados que no
estén seguros.
Conoce la señal de alto. Si un invitado refiere escozor, ardor o picor, retira el tatuaje con
aceite de inmediato y lava la zona. La guía de la Academia Estadounidense de Dermatología
sobre reacciones cutáneas a los tatuajes[3] explica cuándo una reacción requiere un
dermatólogo. Las ampollas o el enrojecimiento que se extiende siempre deben ser revisados
por uno.
Rechaza las existencias sospechosas. Si un lote huele fuertemente a disolvente o la tinta
negra se ve verde o gris en la lámina, no la apliques. Los revisores han informado de ambos
problemas con productos reformulados.

Los eventos infantiles requieren una planificación adicional. Cuando un diseño se comercializa
principalmente como juguete infantil, también puede quedar sujeto a las normas para juguetes. La
guía de seguridad de juguetes de la CPSC[4] explica que la sección 106 de la CPSIA hizo obligatorio el
cumplimiento de ASTM F963 para los juguetes infantiles. Pregunta a tu proveedor qué marco cubre su
documentación y no des por hecho que un informe de pruebas cosméticas responde a las preguntas
sobre seguridad de juguetes.

Dónde colocarlo: zona del cuerpo frente al tiempo de
duración
La colocación afecta al tiempo de duración más que casi cualquier otro factor que controles ese día.
La guía del sector suele situar los diseños de transferencia por agua en unos 1–2 días en zonas de alta
fricción, como dedos y manos, y en unos 4–5 días en zonas de baja fricción. Algunos compradores
informan de casi 2 semanas en el antebrazo interior. El vello del brazo es el mayor problema de
adherencia. Un revisor limpió su piel con alcohol de friegas y aun así vio levantamiento en 4 minutos,
con una burbuja de aire en cada vello.

https://aad.org/skin-care-basics/tattoo-skin-reactions
https://aad.org/skin-care-basics/tattoo-skin-reactions
https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Business-Education/Toy-Safety


Zona Ejemplos Desgaste esperado Uso en el evento

Baja fricción,
poco vello

Antebrazo interior, brazo
superior, omóplato, parte
alta de la espalda, clavícula
(lejos de los tirantes)

La más duradera, a
menudo varios días

Opción predeterminada para
logotipos y festivales de
varios días

Moderada
Antebrazo exterior,
pantorrilla, mejilla (tras una
prueba de parche)

Entre un día y unos pocos
días

Momentos de fotos, diseños
faciales para el día del
deporte

Alta fricción o
flexión

Dorso de la mano, dedos,
muñeca, codo, rodilla, pie

De unas horas a unos 2
días, y el diseño se
agrieta en las
articulaciones

Solo cuando solo necesita
durar el evento

La colocación también explica por qué muchos adultos usan diseños temporales antes de hacerse los
permanentes. Una encuesta del sector de 2024, recogida por USA Today[5] encontró que 68 % de las
personas con tatuajes se arrepiente del diseño en sí. Llevar un diseño durante unos días justo en el
lugar es una forma económica de comprobar el tamaño y la posición antes de decidirse.

Cómo retirar tatuajes temporales sin irritar la piel
La retirada con aceite es el método más fiable y el más suave para la piel. Empapa un disco de
algodón con aceite para bebés, aceite de coco, aceite de oliva o un desmaquillante a base de aceite.
Manténlo sobre el diseño durante 1–2 minutos, luego limpia con pequeños círculos y retira el residuo
aceitoso con agua y jabón. Los diseños grandes que han durado una semana o más tardan más. Un
revisor informó de una hora frotando con aceite para bebés en mangas completas, y otro comprobó
que un exfoliante corporal de silicona usado en círculos funcionaba mucho más rápido.

Método Eficacia Efecto en la piel Notas
Aceite para bebés o
aceite mineral

Alta con tintas
solubles en aceite Suave La mejor opción predeterminada

para niños y rostros

https://www.usatoday.com/story/life/health-wellness/2025/04/07/tattoo-regret-ephemeral-wont-fade/82882439007/


Método Eficacia Efecto en la piel Notas

Aceite de coco u oliva Alta Suave Buena opción para llevar a casa
para los invitados

Desmaquillante a base
de aceite Alta Suave a

moderada Práctica para diseños faciales

Alcohol de friegas Funciona con
algunas fórmulas

Reseca y escuece
la piel lesionada

Solo para adultos y nunca cerca
de los ojos

Jabón y agua
Baja con la mayoría
de tintas de
transferencia

Suave, pero lleva
a frotar en exceso Adecuado como lavado posterior

Quitaesmalte (acetona) Alta Agresiva
No recomendado. Los revisores
que lo usaron lo describen como
último recurso

Nunca frotes hasta que la piel se ponga roja. Si el diseño no se mueve, aplica otro remojo con aceite y
espera. La irritación leve por fricción es frecuente. El picor o la erupción que aparecen uno o dos días
después de la retirada apuntan a una posible reacción a algún ingrediente, más que a la retirada en
sí. Una revisión por pares de reacciones cutáneas adversas indexadas en PubMed Central[6] describe
la dermatitis alérgica de contacto tras la aplicación de pegatinas, por lo que importan las reglas de
parada de la sesión informativa de tu equipo.

Solución de problemas comparada: síntoma, causa y
solución

Síntoma Causa más probable Solución en el
puesto

Cómo evitarlo la
próxima vez

Solo se transfirió parte
de la imagen

Humedecido desigual o
despegado demasiado
pronto

Retira con aceite y
aplica uno nuevo

Mantén un paño bien
empapado durante 30–60
segundos y prueba primero
una esquina

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10816451/


Síntoma Causa más probable Solución en el
puesto

Cómo evitarlo la
próxima vez

Los bordes se
levantan en pocas
horas

Loción, sudor, película
transparente que
sobresale del diseño o
una zona de articulación

Presiona los bordes
con una toalla húmeda
y luego espolvorea
con polvo

Recorta más cerca,
redondea las esquinas y
usa una zona de baja
fricción

Burbujas y
levantamiento sobre
el vello

El adhesivo se adhiere al
vello en lugar de a la piel

Cambia a una zona
con menos vello

Elige una zona sin vello. No
te afeites en el lugar,
porque el afeitado reciente
irrita la piel

Se agrieta tras unas
pocas horas

La piel se estira sobre un
codo, una rodilla o una
muñeca

Acéptalo o retíralo Evita los puntos de flexión
en diseños grandes

Arrugas en un diseño
grande

Láminas guardadas
enrolladas o curvadas

Trabaja desde el
centro hacia afuera y
vuelve a humedecer
los bordes

Aplana las láminas bajo
libros durante 24 horas y
guárdalas planas

Aspecto brillante, tipo
pegatina

El brillo de la película se
nota en la piel

Aplica con toques
polvo de talco para
bebés o fécula de maíz
una vez seco

Pregunta por los acabados
mates al hacer el pedido

Resultado tenue o
borroso

Ilustración de baja
resolución o
transferencia deficiente

Vuelve a aplicar una
vez. Si sigue siendo
deficiente, retira el
lote

Aprueba una prueba física
en piel antes de la
producción

Enrojecimiento, picor,
ardor

Sensibilidad al adhesivo
o a un colorante

Retira con aceite, lava
y deja de usarlo

Ofrece pruebas de parche y
mantén la lista de
ingredientes a la vista

Las soluciones para los resultados tenues o borrosos y para el aspecto brillante se deciden antes de
imprimir, en la fase de prueba de impresión y de formato. Esas decisiones se explican en la página de
producto de láminas personalizadas de tatuajes, incluido cómo revisar una prueba de impresión antes
de aprobar la producción.

Instrucciones imprimibles para asistentes
Muchos invitados se llevan un tatuaje a casa en una bolsa de regalo en lugar de que se lo apliquen en
el puesto. Una tarjeta de cuidados breve reduce las quejas de «no funcionó». Copia, acorta o traduce
esta versión:

Aplicar: Piel limpia, seca, sin vello y sin loción. Recorta el diseño y retira la película
transparente. Presiónalo boca abajo. Mantén sobre él un paño empapado durante 30–60
segundos. Desliza el papel y deja que se seque sin tocarlo.

Para que dure: Evita frotar, el protector solar graso y el roce de los tirantes. Sécalo
dando toques después de la ducha.

Para retirarlo: Empapa con aceite para bebés u otro limpiador a base de aceite durante
1–2 minutos, limpia suavemente y luego lava.

Deja de usarlo si: Pica, escuece o se enrojece. Retíralo y lava la piel. Consulta a un

https://es.zigpac.com/custom-stickers/custom-water-transfer-temporary-tattoos.html
https://es.zigpac.com/custom-stickers/custom-water-transfer-temporary-tattoos.html


médico si aparece una erupción. Pruébalo primero en la muñeca antes de usarlo en la
cara. No es para piel lesionada ni quemada por el sol.

En eventos de varios días, añade una línea más: «Espera un día más o menos en manos y muñecas, y
varios días en la parte superior del brazo u hombro.» Dar a los invitados un rango realista desde el
principio evita la brecha entre expectativa y resultado que genera la mayoría de las reseñas
negativas.

Preguntas frecuentes
Pregunta frecuente: ¿cuánto duran los tatuajes temporales de transferencia por agua?

La FDA describe los tatuajes temporales de calcomanía como de una duración de entre un día
aproximadamente y una semana o más. El lugar donde lo colocas determina en qué parte de ese
rango cae. Las manos y las muñecas pueden durar solo de unas horas a 2 días, mientras que los
hombros y la parte alta de la espalda a menudo duran varios días. El sudor, los productos grasos,
nadar y la fricción de la ropa acortan el tiempo de duración.

Pregunta frecuente: ¿por qué el tatuaje no se quita con agua y jabón?

Muchas tintas y adhesivos de transferencia por agua son solubles en aceite, así que el jabón a base
de agua apenas los afloja. Usa aceite para bebés, aceite de coco o un desmaquillante a base de
aceite, déjalo actuar durante 1–2 minutos y luego limpia. Lava después para eliminar el aceite.

Pregunta frecuente: ¿pueden los niños llevar tatuajes temporales en los eventos?

Sí. La FDA señala que los tatuajes de calcomanía son especialmente populares entre los niños, pero
también ha recibido informes de reacciones adversas. Obtén el consentimiento de un tutor, mantén
los diseños lejos de los ojos, usa aceite para retirarlos en lugar de alcohol y verifica si la
documentación de tu proveedor cubre las normas cosméticas, las normas para juguetes o ambas.

Pregunta frecuente: ¿es seguro poner un tatuaje temporal en la cara?

La FDA sugiere probar primero un tatuaje temporal en una parte del cuerpo menos visible. En los
eventos, prueba en la muñeca interior, espera unos minutos y solo entonces aplícalo en la mejilla.
Evita los párpados y la zona justo alrededor de los ojos.

Pregunta frecuente: ¿los tatuajes temporales están «aprobados por la FDA»?

Ningún tatuaje temporal terminado está aprobado por la FDA. La agencia regula los aditivos de color,
que deben estar aprobados para uso en la piel, y exige una lista de ingredientes en los envases
minoristas. Las alertas de importación de la FDA sobre calcomanías mencionan específicamente,
entre los problemas, los productos etiquetados como «aprobados por la FDA».

Pregunta frecuente: ¿es un tatuaje de pegatina lo mismo que la henna negra?

No. La henna negra es una pasta que a menudo contiene PPD, un ingrediente de tintes capilares que
no está permitido en cosméticos aplicados sobre la piel. Informes clínicos como una serie de casos de
2002 JAMA en JAMA Dermatology[7] vinculan la henna negra con dermatitis en pacientes con resultado
positivo en PPD. Nunca ofrezcas henna negra junto con una activación con pegatinas.

Pregunta frecuente: ¿las normas sobre tintas para tatuajes se aplican a las pegatinas de

https://jamanetwork.com/article.aspx?doi=10.1001/archderm.138.1.88
https://jamanetwork.com/article.aspx?doi=10.1001/archderm.138.1.88


tatuaje temporal?

En su mayoría, no. Las restricciones de la Unión Europea descritas por la ECHA[8] abarcan miles de
sustancias peligrosas en tintas que se inyectan en la piel. Las calcomanías de superficie suelen
regirse por las normas cosméticas o, en el caso de productos infantiles, por las normas para juguetes.
No aceptes una afirmación de cumplimiento sobre tintas inyectadas como prueba de que una
pegatina es segura.

Pregunta frecuente: ¿qué debo pedirle a un proveedor antes del evento?

Pide la lista de ingredientes, la confirmación de que los colorantes están permitidos para uso en la
piel, los datos de contacto de la parte responsable y la situación de la instalación en virtud de la Ley
de Modernización de la Regulación de Cosméticos (MoCRA)[9], que exige a las instalaciones incluidas
registrarse en la FDA y renovar su registro cada 2 años. La Guía de etiquetado de cosméticos[10]

muestra qué debe incluir una etiqueta minorista conforme.

Pregunta frecuente: ¿en qué se diferencian los riesgos de los tatuajes temporales de los
de los tatuajes permanentes?

Las tintas de los tatuajes permanentes se inyectan en la piel, y la página de preguntas y respuestas
de la FDA sobre seguridad de cosméticos y tatuajes[11] señala que no hay aditivos de color aprobados
para ese uso. Las calcomanías se quedan en la superficie y se retiran con aceite. La agencia sigue
informando de reacciones alérgicas a algunos tatuajes temporales, por lo que siguen aplicándose las
reglas de prueba de parche y de parada descritas arriba.

Puntos clave
Establece expectativas realistas: los tatuajes de calcomanía se desvanecen de forma
natural y no duran indefinidamente. — Alrededor de 1 día a una semana o más (Fuente)
Los envases minoristas deben llevar una lista de ingredientes, así que ten una en
cada estación. — Normas de etiquetado en 21 CFR CFR Parte 701 (Fuente)
Vale la pena probar la colocación para cualquiera que esté considerando un diseño
permanente. — 68 % de las personas con tatuajes se arrepiente del diseño en sí (Fuente)
Los diseños infantiles pueden necesitar documentación de seguridad de juguetes
además del cumplimiento de la normativa cosmética. — La sección 106 de la CPSIA hizo
obligatorio el cumplimiento de ASTM F963 para los juguetes (Fuente)
Pregunta a los proveedores por su registro de instalación en MoCRA antes de un
evento grande. — El registro se renueva cada 2 años (Fuente)

Conclusión
Las activaciones de tatuajes temporales rara vez fallan por la idea. Fallan porque el personal
improvisa. Estandariza los seis pasos, fija el tiempo de remojo en 30–60 segundos, da a cada invitado
un cuadrado de toalla nuevo, dirige los diseños hacia piel de baja fricción y sin vello, y envía a cada
persona a casa con una tarjeta de retirada con aceite. Haz un ensayo de 10 aplicaciones para que tu
plan de personal se base en tiempos reales y no en suposiciones.

Si todavía estás planificando la ilustración, nuestro equipo puede preparar láminas diseñadas para las
colocaciones y la rutina de retirada descritas aquí. Explora nuestras láminas personalizadas de
tatuajes temporales para eventos, marcas y fiestas y envíanos tu ilustración y los datos de tu evento
para pedir un presupuesto.
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https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetics-laws-regulations/modernization-cosmetics-regulation-
act-2022-mocra ↩
Administración de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA), «Guía de etiquetado de10.
cosméticos».
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